
open space for  childcare
子育てひろば

学びを支える修学支援制度

　小・中学校の児童・生徒の学用品費、新入学学用品費、修学旅行費などの一部の費用を援助します。　
市民税が非課税のかた、児童扶養手当を受けているかた、国民年金の保険料や国民健康保険税が減免されているかた、
世帯の総収入額が少なく経済的にお困りのかた、事故・災害・長期入院・失職の影響による減収などの理由で経済的にお困りのかたなど
在学する小・中学校へ（申請書は各小・中学校で配布） ※在学中のかたは受付中、新入学生は入学後４月に受付
各小・中学校、学務課（☎017‒718‒1414）、浪岡教育課（☎0172‒62‒3003）　

■対

■申
■問

✿ 令和8年度 就学援助制度のご案内

✿ その他の修学支援制度 ※12/1（月）時点の内容

青森市奨学金 学務課（☎017‒718‒1414）
浪岡教育課（☎0172‒62‒3003）

保護者の住所が本市にあり、経済的理由により修学が困難な高校生・大学生などに
対して奨学金を貸与します。

母子父子寡婦
福祉資金

子育て支援課（☎017‒734‒5334）
浪岡振興部健康福祉課（☎0172‒62‒1113）

●国公立の場合
　青森県教育庁学校施設課（☎017‒734‒9873）
●私立の場合
　青森県こども家庭部県民活躍推進課
　（☎017‒734‒9869）

母子家庭・父子家庭・寡婦のかたに、お子さんが修学するための授業料、書籍代、通
学費など及び就学するための被服などの購入に必要な経費の貸付を行います。

教育支援資金 青森市社会福祉協議会（☎017‒723‒1340）
青森市社会福祉協議会浪岡支部（☎0172‒62‒9011）

他の貸付制度などの利用が困難な低所得者世帯のかたに、お子さんの入学または
修学に必要な経費の貸付の相談を受け付け、条件の合うかたに貸付けを行います。

高校生等奨学の
ための給付金

授業料以外の教育費の負担を軽減するため、一定の要件を満たす高校生などがい
る世帯の保護者などに対して、給付金を給付します（返済不要）。

高等学校等
奨学金

青森県育英奨学会（青森県教育庁教職員課内）
（☎017‒734‒9879）

保護者が青森県民で、経済的理由により修学が困難な高校生などに対して奨学金を
貸与します（通学費など一部返還免除制度あり）。

大学奨学金
保護者が青森県民で、令和8年4月に大学入学見込みのかたで、経済的理由により
修学が困難な大学生に対して奨学金を貸与します。
【募集期間：12月上旬～令和8年3月下旬】

高等学校等
就学支援金

高等学校などに在学している生徒に対して、保護者などが支給要件を満たした場合、
授業料に充てる高等学校等就学支援金を支給します（返済不要）。
※学校側で授業料に充てるため、直接支給はありません。
※令和7年度に限り、高等学校等就学支援金の支給要件を満たさなかったかたに対
しても、授業料に充てる高校生等臨時支援金を支給します。

青森県こども家庭部県民活躍推進課
（☎017‒734‒9869）

青森県私立高等
学校等就学支援
費補助金

私立高校などに在学する生徒が一定の所得区分世帯に該当する場合、高等学校等
就学支援金に補助金を上乗せするほか、入学金に充てる補助金を支給します（返済
不要）。

大学入学時
奨学金

保護者が青森県民で、経済的理由により修学が困難な高校生に対して大学入学準
備に必要な奨学金を貸与します（返還免除制度あり）。
【募集期間：7月中旬～12月上旬】
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制度名 内容 問合せ先

定期予防接種のお知らせ
①日本脳炎予防接種（第2期）
　乳幼児期に接種した日本脳炎予防接種第1期の追加接種です。接種に
必要な予診票は、小学3年生へ11月に各小学校を通じて配付しています。
無料で接種できる年齢は9～13歳の誕生日の前日までです（標準的な接
種年齢は9歳）。
②二種混合予防接種
　乳幼児期に接種した三種混合（または四種混合）予防接種の追加接種で
す。接種に必要な予診票は、小学5年生へ11月に各小学校を通じて配付し
ています。無料で接種できる年齢は11～13歳の誕生日の前日までです
（標準的な接種年齢は11歳）。
③麻しん・風しん予防接種（第2期）
　1歳で接種した麻しん・風しん予防接種第1期の追加接種です。接種に必
要な予診票は、出生時に配付している乳幼児健康手帳に綴られています。
無料で接種できるのは、小学校就学前の1年間（4/1～3/31）で、今年度
の対象は、H31.4/2～R2.4/1生まれのお子さんです。
青森市予防接種指定医療機関（市ＨＰをご覧ください）
母子健康手帳、予診票持参（市外の小学校へ通学しているなど、予診票をお持ち
でないかたは、お問合せください）
予約が必要な場合がありますので、事前に病院へご確認ください。
あおもり親子はぐくみプラザ（☎017‒718‒2986）
浪岡振興部健康福祉課（☎0172‒62‒1114）
1003118

■所
■備

■申
■問

■ID
子育て支援課（☎017‒734‒5330）、浪岡振興部健康福祉課（☎0172‒62‒1113）
1003545

■問
■ID

令和8年度
保育所などの利用申込みが始まります

　令和8年4月からの新規利用申込みを受付します。　
　保育所、認定こども園などを利用する場合、市への申込みが必要です。
下記受付場所で配布・市HPに掲載する「令和8年度青森市教育・保育施設
等利用案内」をご覧ください。
※保育所・認定こども園（保育部分）・地域型保育事業の新規利用申込みは、政
府が運営するオンラインサービス「マイナポータル」から電子申請できます。

◆申込みできるかた　
　就労や病気などの理由によって、児童の保育が必要である保護者
◆受付場所
　子育て支援課、浪岡振興部健康福祉課、各保育所または認定こども園など
◆受付期間
　【第１回受付】12/1（月）～R8.2/2（月） 保育所等受付はR8.1/30（金）まで
【第２回受付】R8.2/3（火）～3/2（月）   保育所等受付はR8.2/27（金）まで
【第３回受付】R8.3/3（火）～16（月）    保育所等受付はR8.3/13（金）まで
◆申込みの際に必要なもの
　①令和8年度教育・保育給付認定申請書兼保育所等利用申込書
　②保育所等見学チェック表
　③保育が必要であることを証明するもの
　④保育料軽減及び副食費徴収免除者を決定するための提出書類
　⑤食物アレルギー調査票（アレルギーがある場合）
◆申込みの前に必要なこと
　児童と一緒に希望保育所などを見学し、保育所等見学チェック表にサイ
ンをもらってください。

◆利用の決定
　各家庭の諸事情を総合的に勘案した上で審査し、利用の可否を決定します。

市窓口、保育所
などで申込書
類を入手

必ず児童と一緒に保育所などを見
学（要予約）し、保育所等見学チェッ
ク表にサインをもらう
※アレルギーなどがある場合は「調査
票」を持参

市窓口、保育所
などへ申込書
類を提出
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こども・若者政策課（☎017‒718‒3467）■問

　随時受付しています。申込みされるかたは、
あおもり親子はぐくみプラザ備付けの申込用紙に必要事項を記入の上、
〒030‒0962 佃二丁目19‒13 あおもり親子はぐくみプラザ
（☎017‒718‒2975／年末年始を除く）へ

■申■問

12月は児童手当の支給月
　児童手当（10・11月分）を12/12（金）に支給します。
　出生、転出、転入の際は１５日以内に手続をしましょう。手続が遅れると受
給できない月が発生する場合があります。
※市外へ転出された場合や受給者が変更になった場合には、支給日が異なる
ことがあります。

※公務員のかたは、所属庁からの支給となりますので、支給日が異なります。
　また、新たに公務員に採用となったかたは、所属庁での手続のほか、市
役所での手続も必要です。
子育て支援課（☎017‒734‒5334）、浪岡振興部健康福祉課（☎0172‒62‒1113）■問

青森市子ども・子育て会議委員を募集
　市では、保育所などの入所需要の見込み・提供体制・実施事業などを定めた
「青森市子ども・子育て支援事業計画」の推進に取り組んでいます。この計画な
どにご意見をいただく、青森市子ども・子育て会議の委員を募集します。

青森市子育て応援隊になりませんか
　身近な地域で子育ての支援活動を行うボランティア「青森市子育て応援
隊」を募集します。
◆主な活動内容
　子育て応援隊による「子育てひろば」の開催、あおもり親子はぐくみプラザ
のプレイルームや地域子育て支援センターでの子育て親子との交流など

◆対象となるかた
　市で実施する研修会に参加できるかたで、次のいずれかに該当するかた
①子育ての経験と知識をお持ちで活動力のあるかた
②心身ともに健康で子育て支援活動に理解と熱意のあるかた

◆任期　応援隊証交付日～R8.3/31まで

◆応募資格
　本市に住所を有する小学生以下の子どもの保護者、本市で活動する
子育て支援関係団体の従事者または本市の子ども・子育て支援施策に
関心がある若者（応募日現在、本市に在住、在学、在勤する満18歳以上
（高校生は除く）満40歳未満のかた）。ただし、本市の他の附属機関の委
員、国・地方公共団体の常勤職員、議員、政党の役員・職員その他政治団
体の関係者のいずれにも該当しないかた

◆募集委員数
　•小学生以下の子どもの保護者１人
　•子ども・子育て支援関係団体の従事者１人
　•子ども・子育て支援施策に関心がある若者１人
◆任期　委嘱の日から２年間
◆会議の開催　年３回程度
◆報酬　会議１回当たり８，７００円
◆選考方法　1次審査：書類審査 2次審査：面接（結果は全員に通知）
◆応募方法　12/1（月）～26（金）までに、経歴書（こども・若者政策課備付
け・市HP掲載）に必要事項を記入の上、小論文「子育てに対するわたしの
考え」（様式任意／４００字程度）を添えて、
〒030‒0801 新町一丁目3‒7 駅前庁舎3階 こども・若者政策課へ 
※応募書類は返却しません。

　普段から子どもが自分の気持ちを話せるような親子のコミュニケーショ
ンについて学ぶ機会とします。
講師：川内規会さん（県立保健大学 健康科学部 健康科学総合教育部門 教授）
12/8（月）10：00～12：00　　西部市民センター
4歳～中学生の保護者　　30人（申込順）
　１週間前までに申込みフォームから申込み、または
青森市子育てサポートセンター
（☎017‒774‒6537／火曜日10：00～13：00または留守電受付）へ

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■所
■対　　　　　　　　　　　 　　　   ■人
■申■問

ファミリー講座 要予約

✿ 親子のコミュニケーション～言葉かけを学ぼう～

12/27（土）13：30～15：30　　働く女性の家「アコール」3階 会議室
女子中学生　　20人（申込順）
　12/2（火）9：00～、氏名・学年・電話番号を、働く女性の家「アコール」
（☎017‒723‒1700、▢メール  acor-kouza@kadar-acor.jp）へ
※Eメールは件名に「医学ガールズ」と記入
※学生以外の見学希望のかたも申込みが必要です。

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■所
■対　　　　　　　　  ■人
■申■問

　現役で活躍する女性の外科医3名をお招きして、外科医という仕事を選
んだきっかけなど、進路選択についての様々な体験談を聴きます！
　さらに、実際に使われている医療器具を使用し、縫合や腹腔鏡を使った
手術体験もできます！
　保護者のかたや学校の先生方もぜひご見学ください。

ほうごう ふくくうきょう

医学ガールズ　　 
～外科医の先生と学ぼう～

要予約

12/13（土）10：00～14：00 【同時開催】10：30～11：30
働く女性の家「アコール」託児室　　子どもと保護者　　8組（当日先着順）
働く女性の家「アコール」（☎017‒723‒1700）

■時
■所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■対　　　　　　　 　　　  ■人
■問

　参加者同士で悩みごとを相談したり、情報交換もできます♪飲み物もご
用意しています。
同時開催：「わが家のオリジナルクリスマスリース作り」
　色々な色や飾りで飾り付けした世界に一つだけのオリジナルのクリスマ
スリースを作ります！

親子で一緒にいらっしゃ～い
～アコール託児室開放デー！～第3弾

✿ ぴよぴよおはなし会 ✿ にこにこおはなし会

市民図書館7階 児童ライブラリー「おはなしのへや」
絵本・紙芝居などの読み聞かせ　　市民図書館（☎017‒776‒2455）

■所 
■内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■問

12/6・13・20・27（土）
14：00～14：20
概ね3歳～小学2年生と保護者

■時

■対

12/5・12・19・26（金）
11：00～11：20
概ね0～3歳と保護者

■時

■対

市民図書館のおはなし会

中央市民センター
12/14（日）
11：00～11：30
2階 茶華道室

油川市民センター
12/13（土）
10：30～11：30
3階 創作活動室

戸山市民センター
12/28（日）
11：00～11：30
1階 和室（小）

横内市民センター
12/20（土）
10：30～11：00
1階 和室（小）

西部市民センター
12/24（水）
14：00～14：15
1階 和風学習室1

古川市民センター
12/14（日）
10：30～11：00

1階 和風学習室（A）

市民図書館（☎017‒776‒2455）■問

市民センターのおはなし会 【主催：青森市読書団体連絡会】

プラネくんと星空さんぽ（幼児向け／約40分）
12月：絵話「マッチ売りの少女」
  1月：絵話「ゆきだるまのなやみごと」
■時 毎週日曜日・祝日（21日を除く）11：00～

今月の
プラネタリウム投影
スケジュール ■時 毎週土曜日

①11：00～  ②13：30～
毎週日曜日・祝日（21日を除く）
13：30～

星空の時間（約50分）
12月：となりの銀河
  1月：一番星、見つけた。

160円（障害者手帳提示80円／中学生以下無料）
　中央市民センター（☎017‒734‒0164）　　1004128

■料
■所■問　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　■ID

冬休み期間は平日投影も行います♪
12/23（火）・25（木）、Ｒ8.1/6（火）・8（木）・14（水）
11：00～（プラネくんと星空さんぽ）、13：30～（星空の時間）
投影内容は上記と同様

■時

■備

平日投影スケジュール

掲載の内容は、11月19日時点の情報をもとに作成しています。イベントなどは中止・延期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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フォスタリングわかば（☎080‒9254‒8993、
▢メール  wakaba_houkatsu@vesta.ocn.ne.jp）

■問

　様々な事情により親元で生活できない子どもを家族の一員としてあたたか
く迎え入れ、愛情をもって育ててくれるかたを「里親」といいます。
　数日から数週間の短期間でも大丈夫です。子どもたち一人ひとりが健やか
に育つよう、ともに生きていく新しい家族のカタチ。
※子どもを育てるために必要な生活費、教育費、医療費などは支給されます。
　詳しくはお問合せください。

子どもたちを預かってくださる
里親を募集しています

✿ お口のケアと食育講座

12/6（土）13：30～15：30（13：00～13：20受付）
あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）
本市に住民票がある妊婦とそのご家族　　16組（申込順）
母子健康手帳・筆記用具持参
　12/1（月）～5（金）に、あおもり親子はぐくみプラザ（☎017‒718‒2984）へ

■時
■所
■対　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■人
■備
■申■問

　ママと赤ちゃんを守る歯とお口のケア［講師：歯科医師］など

マタニティ講座 要予約

オンラインマタニティ講座もあります。詳しくは、市HPをご覧ください。

　助産師が妊婦さん・産婦さんの心と体の不調、授乳に関する心配事など
の相談に応じます。

助産師による心と体のケア相談 要予約

①12/24（水）、②R8.1/9（金） ①②ともに10：00～、11：00～
あおもり親子はぐくみプラザ
本市に住民票がある妊婦さん・産婦さんとその赤ちゃん
各日各回ともに１組（申込順）
母子健康手帳、乳房相談のかたはバスタオルとフェイスタオル持参
　①は12/23（火）、②はR8.1/8（木）までに、
あおもり親子はぐくみプラザ（☎017-718-2984／土・日、祝日を除く）へ

■時
■所
■対
■人
■備
■申■問

　赤外線サバゲーB2i体験！
　赤外線を使った近未来型サバイバルゲーム（B2i）を体験！チームで協力
しながら楽しもう♪

親子で楽しむ！ 　　
気軽な運動イベント『するスポ』開催！

要予約

12/14、R8.1/18、2/15（日）14：00～16：00　　横内小学校体育館　　
小学生～中学生と保護者・祖父母など　　1台レンタル500円（家族で共有可）　
B2iは電波のあるスマートフォン1台が必要　　事前に、二次元コードから申込み
4STERVIVA（櫛引☎090‒7522‒0966、▢メール  tk.weel1215@gmail.com）

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　■所
■対　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■料
■備　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ■申
■問

✿ あおもり親子はぐくみプラザ「プレイルーム」

あおもり親子はぐくみプラザ（☎017‒718‒2975）　　1003494■問　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ■ID

　親子（就学前）で楽しく過ごせる場です。妊婦さんもご利用できます。
予約不要です。　
【開設時間】 8：30～18：00（土・日、祝日も開館、12/29～R8.1/3は休み）

このほかにも楽しい子育て講座があります。日程は、市ＨＰをご覧ください。

　子育て講座

開設時間、子育て講座の日程・内容は、市ＨＰまたは各地域子育て支援セ
ンターでご確認ください。

✿ 地域子育て支援センター
　親子（概ね3歳まで）で楽しく過ごせる場です。市内に６か所あります。
【開設日】 月～土曜日（祝日、年末年始を除く）

あおもり親子はぐくみプラザ（☎017‒718‒2975）　　1003494■問　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ■ID

✿ つどいの広場「さんぽぽ」

つどいの広場「さんぽぽ」（駅前庁舎２階）（☎017‒721‒4005）
1003494

■問
■ID

　親子（概ね３歳まで）で楽しく過ごせる場です。
【開設時間】 9：00～18：00（土・日、祝日は17：00まで、12/29～R8.1/3は休み）

　手続などでご来庁の際に、予
約不要・無料で（原則1時間以
内）お子さんをお預かりします。

駅前庁舎ご来庁の際は

託児をご利用できます
■対 概ね1歳～就学前まで

◆月～金曜日（祝日を除く）9：00～18：00 ◆土曜日、第2日曜日9：00～17：00

　子育て講座

12/25（木）10：30～11：30　　親子でクリスマスを楽しもう
0歳～就学前の子どもと保護者

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■内
■対

季節の講座「クリスマス会」
12/10（水）①13：00～13：45 ②14：15～15：00
身近な素材でおもちゃ作りを楽しみましょう
①②各4組（申込順)　　12/1（月）9：00～「さんぽぽ」へ

■時
■内
■人　　　　　　　　　　　　  　■申

このほかにも楽しい子育て講座があります。日程は、市ＨＰをご覧ください。

親子で一緒に手作りおもちゃ 要予約

　お子さんの発達のことで、日頃気
になっていることを相談できます。

楽しくあそぼ！

はぐくみ相談

医師相談

子どもの発達相談 要予約

　　12/26(金）8：30～
あおもり親子はぐくみプラザ
（☎017-718-2975）へ（申込順）

■所■申■問

ことばの遅れなどの発達に心配
のある子ども（１歳～概ね３歳）と
保護者

■対

R8.1/8（木）・19（月）10：00～11：00
集団あそび

■時
■内

R8.1/19（月）10：00～11：30
相談専門員による個別相談

■時
■内

R8.1/14（水）・28（水）10：00～11：30
言語聴覚士による個別相談
発音や吃音などことばの心配が
ある子ども（概ね３歳～就学前）と
保護者

■時
■内
■対

R8.1/9（金）10：00～11：30
相談専門員による個別相談
集団生活の困りごとや心配がある
子ども（概ね３歳～就学前）と保護者

■時
■内
■対

R8.1/21（水）14：00～15：30
医師による個別相談
発達に心配のある子どもと保護者

■時
■内
■対

12月の子育て相談の日程

　ハミガキ相談のみ1週間前までに、
あおもり親子はぐくみプラザ（☎017-718-2975）へ

■申■問

　1週間前までに、浪岡振興部健康福祉課（☎0172-62-1114）へ■申■問

〈浪岡総合保健福祉センター〉
◆子育て相談：12/11（木） 9：30～11：00

〈あおもり親子はぐくみプラザ〉
◆保育士による相談：毎日（年末年始を除く）
　8：30～18：00 ☎017-718-2975
◆保健師などによる相談：月～金曜日（祝日を除く）
　8：30～18：00 ☎017-718-2983
◆　ハミガキ相談：12/15（月） 9：30～12：00

ハミガキ相談 要予約

仕上げみがきの仕方など
歯ブラシ持参

■内
■備

　絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊びなど親子で
楽しむ遊びと、育児相談の場を開催します。

青森市子育てひろば 要予約

12/15（月）10:00~11:30　　西部市民センター　　10組
　12/14（日）までに、
あおもり親子はぐくみプラザ（☎017‒718‒2975）へ　　1003486

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■所　　　　　　　　　　　　  ■人
■申■問
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■ID
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