
青森県
東青地域移住フェア

東京交通会館8階
ふるさと回帰支援センター・東京
セミナールームC、D

場所 入場
無料

青森県東青地
域とは青森県東青地域とは

2025.11.21 ㊎
18：30～20：15

日時

来場者には、
おいしい青森のりんごジュースを

プレゼント！

来場者には、
おいしい青森のりんごジュースを

プレゼント！

※イメージです。
※無くなり次第終了です。

主催：東青地域移住・交流サポート協議会
　　　（事務局：青森市企画部連携推進課）
　☎　017-752-8751　✉　renkeisuishin@city.aomori.aomori.jp
共催：公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構
　　   （ふるさと回帰支援センター・東京2025年ふるさと暮らしセミナー）

東青地域は、青森県中心部に位置し、
青森市、平内町、今別町、外ヶ浜町、蓬田村の
1市3町1村で構成されています。陸奥湾に面し、
津軽半島や八甲田連峰などの自然豊かな地域
で、水産物や農作物などが豊富なほか、観光資
源が充実しています。

蓬



　プログラム　

東青地域移住・交流サポート協議会
（事務局：青森市企画部連携推進課）
　☎ 017-752-8751　✉ renkeisuishin@city.aomori.aomori.jp

 先輩移住者トーク登壇者　　　

自然のアクティビティがいっぱい

in蓬田村

伝統芸能「荒馬まつり」

in今
別町

津軽海峡冬景色のまち

in外
ヶ浜町

　18：00～　受付開始　
　18：30～　移住フェア開始 / 東青地域の紹介
　19：00～　先輩移住者トーク

［第 1部］［第1部］

［第 2部］［第2部］
　19：35～　個別相談（予約優先）
　　　　　　　　　 ※第1部の時間に相談を希望される場合は
　　　　　　　　　　ご相談ください。

AOMOR I

東青地域の5市町村の暮らしについてちょっとお話を聞いてみませんか。
しっかり移住を考えている方、ゆるーく移住を考えている方、ただ青森が好きな方、
ぜひ「華金」に東青地域移住フェアへお越しください！

近　恵美子
（青森市移住コーディネーター）

埼玉県出身。青森市地域お
こし協力隊就任を機に移
住。現在は、IT企業の社長
として、仕事ではPC、家
では畑と向き合う日々。

黒田　理江
（青森市地域おこし協力隊）

大阪府出身。酸ヶ湯温泉を訪
れたことをきっかけに青森好
きに。“イグ女”と呼ばれる
ほどイグルー作りが得意。

澤　千絵

東京都出身。大学のゼミ活動
で青森を訪れたことをきっか
けに青森オタクに。2017年4
月から青森暮らしサポートセ
ンターの相談員に。

お問合せ
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養殖ホタテ水揚げ日本一

in平
内町

参加申込みは
こちらから

髙坂　友衣

青森市出身。東京でお笑い芸
人として活動後、コンビを解
散し、故郷の青森市へ。現在
は、ご当地タレントとして活
躍中。（1児のママ）

（青森市移住PR大使）

司会者

青森市、平内町、今別町、外ヶ浜町、  田村の移住担当者が丁寧に相談対応します。蓬

青森暮らしサポートセンター
移住・交流相談員

SO TOG AH AMA

ゲスト

（　　　　　　　　　　 　　）


