
事業・就職・福祉・文化・その他
ビジネス情報

【放送局】
【放送日】

青森ケーブルテレビ 市民チャンネル
毎月最終土曜～翌金曜日
8：00～、11：45～、18：45～の15分
市公式YouTubeでも配信

本市で活躍しているゲストと市内大学生との
トークを通じて、その活躍をお伝えします。

　健康、福祉、環境、教育、文化、スポーツ、防犯、防災、子育て、国際交流など、
様々な分野で社会貢献的な活動をしている方々を紹介します。

広報番組

こんなかたにおすすめ！
企業の経営層、情報部門、DX・デジタル化推進部門の担当者など

①11/11（火） ②12/3（水） ①②ともに14：30～16：30
（いずれも終了後1時間程度、個別相談・情報交換の時間を設けます。）
AOMORI STARTUP CENTER
自社のデジタル化方針やデジタル技術活用について、
検討すべき項目をまとめたテンプレートを用いて、
専門家のアドバイスを受けながら整理・検討します。
市内に事務所を有する企業などの経営層、情報部門、
DX・デジタル化推進部門の担当者など
11/9（日）までに、二次元コードから申込み

■時

■所
■内

■対

■申

創業・人づくり推進課（☎017‒734‒2378）　　1009359■問　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■ID

地域企業のDX・デジタル化を支援します
「ここからスタートプログラム」ではじめよう！

✿ 参加者募集中！※詳細内容は市HPに掲載

　DXのはじめの一歩を支援する「ここか
らスタートプログラム」では、自社のDX・
デジタル化の指針となる計画「DX・デジタ
ル化推進プラン」の検討をサポートするセ
ミナーなどをシリーズ開催しています。
　「DX・デジタル化って、何から取り組んでいいか分からない…」とい
う企業の皆さん、専門家のサポートを受けながら自社計画を検討す
ることで、DX・デジタル化に向けた取組が進められます！

▶DX・デジタル化推進プラン策定ワークショップ（全2回）
　自社のDX・デジタル化推進のための計画を、専門家のサポート
を受けながら、テンプレートを用いて実際に検討します。
※全2回の継続開催です。2回とも参加をおすすめします。

詳細はこちら

申込フォーム

　１１/２８（金）までに、あおもり産品支援課（☎０１７２‒６２‒３００２）へ■申■問

令和８年度果樹経営支援対策事業等 １次募集
　優良品種への改植などを支援する果樹経営支援対策事業等の申込み
を受付します。補助額、補助率、採択基準など詳しくはお問合せください。
◆補助事業メニュー
優良品目・品種への改植、新植、小規模園地整備、用水・かん水施設の整
備、防災施設の整備、放任園地発生防止の廃園
※改植・新植の場合、未収益期間中の育成経費も補助。

◆対象者
青森市果樹産地構造改革計画で担い手とされた農業者（廃園は市内在
住の農業者）

回答期限：１１/１４（金）　　りんご生産者　
二次元コードから入力
県りんご果樹課（☎０１７‒７３４‒９４９２）

■時　　　　　　　　　　　　　　  ■対
■申
■問

雪害に係るりんご苗木の需要調査
　県では、雪害園地の改植・補植に必要なりんご苗木の数量を把握し、来
年度以降の苗木増産の参考とするため、アンケートを行うこととしました。
ご協力をお願いします。なお、今回の調査は、苗木注文の受付ではありま
せん。

11/4（火）～17（月）　　会計課（☎017‒734‒5606）■時　　　　　　　　　　　　　　■問

広告入り窓口用封筒の無償提供者を募集
　市の窓口で、来庁者が各種証明書などを持ち帰るために使用する、広告
入り窓口用封筒の無償提供者を募集します。応募方法・封筒の規格など、
詳しくは、募集期間に市HPをご覧ください。

青森労働局労働基準部賃金室（☎017‒734‒4114）■問

青森県最低賃金の改定
◆時間額　1,029円（11/21～）
　県内で働く全ての労働者に適用されます。
　※製造業と小売業の一部には特定（産業別）最低賃金が定められています。

　｢当館は日本初の森林博物館で、青森ヒバや日
本初の森林鉄道の展示が売りです。｣令和５年４月
に館長就任以来、同館の特色を活用して地域を元
気にしようと、同館も作品を所蔵する彫刻家の故・
鈴木正治(青森市出身)の市内各地に点在する作
品を巡るツアーなど、多彩な催しを開いていま
す。「温泉療養のように森林で健康増進を図るな
ど、いろいろな構想を練っています。」
　平内町出身で青森市在住の66歳。同町で林業を
営む家に生まれました。「父に連れられ3人兄弟で
しょっちゅう山に入り、山の作業をしました。」昭和
57(1982)年、家業と関わりの深い青森県森林組
合連合会に就職、総務・経理畑を歩んできました
が、50歳で同連合会が指定管理者となっている同
館配属となったのが転機に。「自然に親しむ様々な

ツアーを企画しました。自分には自然の専門知識
がなく、同館の専門員を務める元東北森林管理局
職員の方々などから必死に学ぶとともに、休日と
なれば山に出掛けて自然に触れました。」
　同じく同連合会が指定管理者の「白神山地ビジ
ターセンター」（西目屋村）の館長を平成31年４月
から４年務め、館長として森林博物館に戻りました。
　同館の建物はかつての青森営林局の本庁舎で、
明治41(1908)年築のルネッサンス様式の豪華な
木造洋館とあって、近年はクルーズ船客の来館が
増えていますが、建物やヒバ、森林鉄道などの展示
物は観光面などでまだまだ活用できると思ってい
ます。「若い方々の感性を生かして、何かできるの
では。」と、同館や地域の活性化へ思いを巡らせて
います。

地域活性化へ多彩な催し企画
10/25（土）～
31（金）の
ゲスト

日本初の「森林博物館」を運営

辻村 収さん （青森市森林博物館 館長）
つじむら おさむ
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青森市立高等看護学院（☎017‒776‒7131）　　1003448■問　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■ID

【願書受付期間】12/8（月）～19（金）（持参不可）  【試験日】Ｒ８.1/17（土）
【試験会場】青森市立高等看護学院　【募集人員】40人　【受験料】5,000円
【受験資格】
①高等学校を卒業（見込み）し、准看護師の資格を有する者（免許取得見込者）
②准看護師免許を取得後、3年以上看護業務に従事しており、高等学校卒
業程度の学力を有すると認められる者

令和８年度 青森市立高等看護学院学生募集
　高等看護学院で配布している募集要項または市ＨＰをご確認ください。

自衛隊青森地方協力本部青森募集案内所（☎017‒783‒2995）■問

自衛官など募集

※その他の募集種目は、お問合せください。

募集種目
応募資格 18歳以上33歳未満

自衛官候補生（第3回） 一般曹候補生（第3回）

受付期間 11/21（金）まで
試験日 受付時にお知らせ
試験会場 青森駐屯地

先輩起業家のお話＆創業希望者交流会
　先輩起業家による体験談を通じて、同じ志をもつ皆さんと交流を深める
イベントです！
〈先輩起業家〉 
丸山桂多さん（（有）丸山鉄砲火薬店/蛍火醸造）
田中秀太さん（（株）Invent Wonder）
11/7（金）18：00～19：30
リンクステーションホール青森 小会議室（4）（Web参加も可）
これから創業を目指すかた、創業して間もないかた　　15人
11/2（日）までに二次元コードから申込み
（株）Ｉ・Ｍ・Ｓ（☎0172‒32‒5801）

■時
■所
■対　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■人
■申
■問

　ゲートキーパーを支えるためのスキルアップを目指す講座です。
講師：田中真さん（NPO法人あおもりいのちの電話研修委員長、弘前大
学大学院保健学研究科准教授）

青森市自殺予防ゲートキーパー養成講座
（フォローアップ編）のご案内

①11/16（日） ②12/20（土）13：30～16：00  ※①②いずれかを選択
アピオあおもり 大研修室（１）
これまでに青森市自殺予防ゲートキーパー養成講座（初級編含む）を受講したこ
とがあるかた
各回60人（申込順）
　①は11/13（木）まで、②は12/18（木）までに、氏名・年齢・住所・電話番号を
保健予防課（☎017‒765‒5285、▢℻ 017‒718‒5645）へ

■時
■所
■対

■人
■申■問

　家庭内、特に夫婦間でのモラルハラスメント（以下モラハラ）は、加害者
側も被害者側もその自覚がないことが多く、また周囲に気付かれにくいと
言われています。12/4～10は人権週間です。この機会に家庭内のモラハ
ラについて考えてみませんか。
講師：寺田悠さん（田村良法律事務所 弁護士）
12/4（木）14：00～15：30　　男女共同参画プラザ「カダール」研修室
モラハラの基礎知識、モラハラと夫婦喧嘩の違い、加害者にも被害者にもなら
ないためになど　　40人
　11/27（木）までに、二次元コードから申込み、
または氏名・電話番号を、
人権男女共同参画課（☎017‒734‒2296、▢℻ 017‒734‒5765、
▢メール jinken-danjo@city.aomori.aomori.jp ）へ

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■所
■内
　　　　　　   　　 ■人
■申■問

令和7年度青森市人権セミナー
もしかして、うちも？～家庭内のモラハラに気づくヒント～

R8.1/21（水）～3/22（日）
県内所在の10人程度の参加者が見込まれる団体など
11/14（金）～28（金）に、専用応募フォームから申込み
県広報広聴課（☎017‒734‒9138）

■時
■対
■申
■問

宮下知事と対話しよう！
「＃あおばな」実施団体募集

　宮下知事が出向いて県民の皆さんの声をお聴きする、県民対話集会
「＃あおばな」の実施団体を募集します。

11/5（水）・7（金）14：00～16：00
ハローワーク青森 2階会議室
参加事業所の求人一覧については、ハローワーク青森にて配布中
青森労働局のHP（▢HP https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku）に
掲載中
ハローワーク青森 職業紹介第二部門（☎017‒776‒1561 42#）

■時
■対
■備

■問

就職面談会「介護・医療・福祉就職デイ」
　１１月１１日の「介護の日」にあわせて介護・医療・福祉の仕事に関する就
職面談会を開催します。詳しくは、お問合せください。

県HP

R8.1/9（金）～7/8（水）（6か月）　　
20人　　申込期間11/6（木）～12/19（金）

■時
■人　　 　　  ■備

訓練計画の変更及び都合により実施されないことが
ありますので、あらかじめご了承ください。
　申込期間に、
ハローワーク青森(☎017‒776‒1561 42＃)へ

■備

■申■問

◆簿記・経理応用科

R8.1/16（金）～4/15（水）（3か月）　　
20人　　申込期間11/21（金）～R8.1/5（月）

■時
■人　　 　　  ■備

◆パソコン基礎科３

青森高等技術専門校 職業訓練生募集
　再就職を支援するため、離職者など向け職業
訓練（ハロートレーニング）を実施しています。

11/23（日）10：30～12：30　　男女共同参画プラザ「カダール」研修室
〈紹介するツール〉jooto、Notionほか　　40人
　事前に、参加者氏名・電話番号を、
男女共同参画プラザ「カダール」（☎017‒776‒8800、▢℻ 017‒776‒8828、
▢メール kadar-kouza＠kadar-acor.jp)へ ※Eメールは件名に「タスク管理」と記入

ジョートー ノーション
■時　　　　　　　　　　　　　　　　　     ■所
■内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■人
■申■問

仕事・家事・趣味をもっとスムーズに！
デジタル×AIで自分らしく生きるタスク管理

入門講座〈初心者向け〉
　デジタルツールを活用したタスク管理のメリットやコツを学びます。作
業を効率化し、自分らしいライフスタイルの実現を目指してみませんか！
講師：野宮元気さん
　　  (ジェネレーティブAIコーディネーター／クリエイティブディレクター)

１２/２１（日）９：００～１６：００　
消防合同庁舎４階体育室　　２０人（申込順）
事前に応急手当WEB講習（e－ラーニング）上級救命講習編の受講が条件
昼食、飲み物は各自準備
　11/21（金）10：00～、
消防本部警防課（☎017‒775‒0854／土・日、祝日を除く）へ

■時
■所　　　　　　　　　　　　　　　　  ■人
■備

■申■問

上級救命講習
　成人・小児・乳児・新生児に対する心肺蘇生法、AEDの使
用方法、異物除去法、止血法、傷病者管理法、外傷の手当、搬
送法を学びます。

R8.1/22（木）10：30～12：10　　リンクステーションホール青森
7,000円（別途、振込手数料が必要）
詳しくは、青森県下水道協会HPをご覧ください。
　11/4(火）～28（金）（土・日、祝日を除く）に水道部総務課（水道部庁舎2階）、
上下水道課（浪岡庁舎1階）、㈱ソフトアカデミーあおもり（給排水センター）で配
布の申込書に所定の書類を添えて、水道部総務課（☎017‒734‒4201）へ

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　■所
■料
■備
■申■問

排水設備工事配管工認定講習会
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掲載の内容は、10月21日時点の情報をもとに作成しています。イベントなどは中止・延期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。


