
Living Information
暮らしの情報

7/22（火）～25（金）※決勝戦7/25（金）11：00～（予定）
カクヒログループアスレチックスタジアムなど
地域スポーツ課（☎017‒718‒1431）

■時
■所
■問

競技別リハーサル大会 7月開催競技
●水泳（競泳）

　オリンピックでも人気の高い競技で、ス
ピード感と迫力が見どころです。選手たち
のストローク（手のかき）やキック（蹴り）の
力強さ、スタートやターンの技術をご覧く
ださい。

国スポ・障スポ総務課（☎017‒718‒0268）■問

国スポ
開催まで 466日あ

と
障スポ
開催まで 479日あ

と
※7/１（火）時点

7/18（金）～20（日）　　マエダアリーナ50ｍプール■時　　　　　　　　　　　　  　■所

●テニス

　醍醐味は何といってもラリーの応酬で
す。鋭いサーブや強烈なスマッシュ、コース
を狙った正確なストロークなど、高度な技術
と心理的な駆け引きをご覧ください。

7/18（金）～20（日）　　新青森県総合運動公園テニスコート■時　　　　　　　　　　　　  　■所

●ソフトテニス

　２組のダブルスと１人のシングルスを１
チームとする団体戦で行われます。ダブル
スのコンビネーションの妙技や、シングルス
の運動能力や技術が見どころです。

7/26（土）・27（日）　　新青森県総合運動公園テニスコート■時　　　　　　  　　　　　 　■所

公式HP▶

7月はホーム"4連戦" 

■問地域スポーツ課（☎017‒718‒1431）

X Instagram 公式サイト
ラインメール青森フットボールクラブ
（☎017‒729‒0411）
■問

チームの情報はこちらから▶

クラブ初のナイターゲーム開催！ラインメール夏祭り！
ひと足早くねぶた祭が開催？！
熱く熱く盛り上がりましょう！！

青森市の地元スポーツチームを応援しよう！

　ぜひスタジアムで選手たちに
声援を送ってください！

J1

J2

J3

JFL

Jリーグ

ラインメール青森が

J3昇格
に必要 な こ と

←今ココ!!日本フットボールリーグ

青森市民
の皆さん

ご存知です
か??

順位だけじ
ゃ

ないんです
…

7/6（日） 15：00KICK OFF　　弘前市運動公園陸上競技場■時　　　　　　　　　　　　　　　　    ■所
vs レイラック滋賀

7/20（日） 15：00KICK OFF　　新青森県総合運動公園球技場■時　　　　　　　　　　　　　　　　    　■所
vs 沖縄SV

7/27（日） 15：00KICK OFF　　カクヒログループアスレチックスタジアム■時　　　　　　　　　　　　　　　　    　■所
vs Honda FC

青森ワッツ（バスケットボール）

青森スポーツクリエイション株式会社
（☎017‒763‒0551）
■問

LINE 公式サイトX

チームの情報はこちらから

りそなグループ B.LEAGUE 
2025-26シーズンは10月開幕！
　今シーズンもカクヒログループスーパーアリーナ
をメインに全30試合ホームゲームを開催予定！昨
シーズンの平均入場者数1,744人超えへ、さらに熱
いブーストをよろしくお願いします！
　青森ワッツではバスケスクール青森校・チアスクール青森校の生
徒を募集中！スクール生もホームゲームを一緒に盛り上げています！
体験申込は公式サイトから！

ホーム残り 試合

人

残りJ3昇格へ！

今シーズン初の弘前開催

7/12（土） 18：00KICK OFF
カクヒログループアスレチックスタジアム

■時
■所

vs 横河武蔵野FC

✿ サンセットビーチあさむし海開き

7/19（土）～8/24（日）９：００～１６：３０
【注意事項】公園内でのバーベキュー禁止／キャンプ禁止／海水浴場付近
での許可のない水上バイクの運転禁止／浮島の設置はありません／コ
インロッカーの設置はありません／ごみは各自持ち帰りましょう

（一社）浅虫温泉観光協会（☎017‒７５２‒３２５０）

■時
■備

■問

　浅虫温泉のレジャースポット「サンセットビーチあさむし」へご家
族・ご友人で遊びに来てください。

✿ 合浦海水浴場
7/22（火）～8/23（土）9：00～16：30
【注意事項】海水浴場内でのバーベキューや飲酒禁止
青森市民室内プール（☎017‒743‒3440）

■時
■備
■問

✿ 油川ふるさと海岸海水浴場
7/26（土）～8/14（木）9：00～16：00
油川駅から徒歩約10分！
油川連合町会（葛西 ☎080‒3724‒4495）

■時
■備
■問

夏の楽しみ！
海水浴＆プールオープン

7/5（土）～8/31（日） 10：00～12：00、13：30～15：30
※7/20（日）、8/17（日）は休場。貸切などで使用不可になる場合がありま
すので、中央市民センターにご確認ください。

3歳～小学生30円、中学生50円、高校生80円、一般・大学生130円
※3歳未満、70歳以上、障がい者手帳持参のかたは無料
水泳帽を必ず着用、おむつ（水遊び用を含む）着用の乳幼児は利用不可
中央市民センター（☎017‒734‒0163）

■時

■料

■備
■問

✿ 勤労者プール オープン初日は無料開放！

　市内でのスポーツ大会やスポーツイベントなどのお手伝いをしていただけ
るかたを募集しています。スポーツを楽しむ人も、スポーツ観戦が好きな人も、
スポーツボランティアとしてスポーツ大会の運営などをサポートしませんか。
地域スポーツ課（☎017‒718‒1431）■問

青森市スポーツボランティアを募集します

　全国の中学生世代の強豪チームが青森市に集結！次世代を担う選手た
ちのハイレベルな戦いを、ぜひご観戦ください！

第4回青森ユース（U-15）サッカーフェスティバル開催！

※6月20日時点

Jリーグ昇格には、
ホーム戦1試合平均観客動員数2,000人が必要です。
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みなとまち・あおもり誕生400年記念
企画展「あおもりの海運～絵葉書と写真パネル展～」

　10/31(金）～11/2（日）に開催
する「市民文化祭」で展示する作品
を募集します。（1人1点）
●洋画（油彩画、水彩画など）・日本
画・版画・水墨画…30号以内●書
道…最大額寸210㎝×100㎝程度
～最小額寸70㎝×60㎝※軸物は
不可●写真…全紙(半切～全倍・
A3~A1まで)●他の分野作品は、
事務局へ確認
市内在住のかた　　2,000円
　7/1（火）～31（木）に、青森市文化団
体協議会事務局（☎017‒735‒8385
／火～金10：00～15：00、▢メール  ao.shi.
bunkyou@rouge.plala.or.jp）へ

■対　　　　　　　　　　　 ■料
■申■問

「第61回青森市民文化祭」
の展示作品募集　同性が好き、からだと心の性別が

違う…。LGBTQ+当事者や当事者
かもしれないメンバー同士、交流し
ながら安心して過ごせる場所です。
7/27（日）14：00～17：00
男女共同参画プラザ「カダール」
6階 多目的室
中学生～23歳までのLGBTQ＋当
事者、当事者かもしれないかた
10人（申込順）
友人、家族、見学の参加はご遠慮く
ださい。共催：一般社団法人にじい
ろほっかいどう
事前に、申込フォームから申込み、
当日参加も可能
男女共同参画プラザ
「カダール」
（☎017‒776‒8800）

■時
■所

■対

■人
■備

■申

■問

要予約
青森VIVID!! ～LGBTQ+
ユースが集う場所です～

　図書館ボランティアが手作りし
た、点字が付いた布製の「さわる絵
本」を展示
7/18（金）～21（月）10：00～16：00
市民図書館7階ロビー
市民図書館（☎017‒776‒2455）

■時
■所
■問

第１７回さわる絵本展

【テーマ】浪館通りとその周辺ー浪
館稲荷・万太郎堰・ヘリポート…
講師：工藤大輔（歴史資料室長）
7/16（水） ①14：00～15：00
②18:30～19:30 ※①②同内容
市民図書館 8階会議室2
各回20人
　7/1(火)～、歴史資料室
（☎017‒732‒5271／月～金9：00
～17：00受付）へ　

■時

■所
■人
■申■問

要予約あおもり
歴史トリビアを読む会

　読み聞かせのボランティアをしてみたいかた、現在活動されているかた
を対象に、絵本についての講義、実演・実習などを行います。
7/17(木)、8/5(火)、9/2(火)、10/9(木)9：30～12：30
市民図書館 8階会議室2　　市内在住、全日程に参加可能なかた
15人（申込順）　　無料（別途テキストが必要）
テキスト持参 ※書店などで購入可能（税込約800円）
『えほんのせかい こどものせかい』
（松岡享子著 文春文庫/ISBN 9784167909468）
　7/1(火)～10(木)に、氏名・連絡先を、市民図書館 8階カウンター
（☎017‒776‒2455、▢℻ 017‒776‒2400）へ

■時
 ■所 　　　　　　　　　　　　　　　　  ■対
 ■人 　　　　　　　　　　 ■料
■備

■申■問

読み聞かせ講習会　　 
～子どもたちに絵本のたのしさを～

要予約

講師：菅原結子さん
　　 （ヨガインストラクター）　
7/９（水）・２６（土）10：45～11：45
※雨天時は室内で開催
リンクステーションヒルズ雲谷
各回15人　　1,200円
ヨガマット持参（有料レンタルあり）、
動きやすい服装でお越しください。
　事前に、リンクステーションヒル
ズ雲谷（☎017‒764‒1110）へ 

■時

■所
■人　　　　　　 　  ■料
■備

■申■問

要予約森林ヨガ体験

　市内にある障がい者就労支援事
業所の皆さんが、丁寧に作ったお菓
子や小物などを取り揃えています。
7/8（火）～11（金）10：00～14：00
駅前庁舎1階 駅前スクエア
障がい者支援課
（☎017‒734‒2317）

■時
■所
■問

うららマルシェ

　着る期間が短い子ども服を無償
で提供していただき、格安で販売
します。段ボールにお絵描きや空
き箱を使った工作などができるみ
んなの遊び場も同時開催♪
7/6（日）11：00～15：00
　「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫
（☎017‒737‒5151）

■時
■所■問

おさがり会＆
みんなの遊び場開催

　とれたて新鮮な水産物の一般販
売！19日(土)は振る舞い「アイスク
リーム(予定／数量限定8:00～)」
もお楽しみに♪
7/5（土）・19（土）7：00～9：00
　中央卸売市場 水産棟仲卸売場
（☎017‒738‒1101）

■時
■所■問

中央卸売市場
「水産の朝市！」開催

　青森を訪れる皆さんに、「青森へ
来てよかった、また来てみたい」と
感じていただけるよう、清掃活動
を行います。参加者全員にりんご
ジュースをプレゼント!
7/26（土）9：00～1時間程度
※雨天中止
あおもり駅前ビーチ周辺
（ねぶたの家ワ・ラッセ西の広場集合）
清掃用具一式は当日貸出し
廃棄物・リサイクル課
（☎017‒718‒1179）

■時

■所

■備
■問

おもてなし
クリーンキャンペーン

　子どもたちの環境を大切にする
心を育む良い機会です。ぜひ、ご
家族そろってご参加ください。参
加者全員にりんごジュースをプレ
ゼント!
7/5（土）9：00～1時間程度
※雨天中止
柳川庁舎周辺
清掃用具一式は当日貸出し
廃棄物・リサイクル課
（☎017‒718‒1179）

■時

■所
■備
■問

市民一掃きデー
　エコクラフトで作った籠や小物を
約50点展示！いろんなシーンで使
いたくなる、毎日がちょっと楽しく
なるような作品をご覧ください♪
7/1（火）～27（日）9：00～18：00
※7/13（日）休館
　働く女性の家「アコール」
（☎017‒723‒1700）

■時

■所■問

アコール階段ギャラリー
「紙で遊ぶ、紙を遊ぶ。」

台湾異文化理解講座
「真夏に乾杯！台湾の飲料について」
　国際交流員 陳さんによる台湾のグルメ講座。台湾人の血液とも言える
様々な飲み物を紹介し、「冬瓜茶」の試飲を行います。
7/19（土） 10：00～12：00(9：45～受付）
AOMORI STARTUP CENTER　　20人程度
　氏名・年齢・住所・電話番号を、申込みフォームまたは
交流推進課（☎017‒734‒5235、
▢メール  kouryuu-suishin@city.aomori.aomori.jp）へ

■時
■所　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　   ■人
■申■問

国際交流員異文化理解講座
要予約7/11（金）までに

7/19（土）～11/3（月）
9：30～17：00（入館は16：30まで）
県立美術館
コレクション展観覧料
一般700円、大学生400円、18歳以下と高校生は無料

■時

■所
■料

棟方志功没後50年記念展実行委員会事務局（☎017‒718‒1432）■問

　世界的板画家・棟方志功没後50
年の節目に、郷土青森にちなんだ
画伯の作品を鑑賞しませんか。

7/20（日） ①10：00～12：00 ②13：30～15：30
県立美術館 地下1階ワークショップA
①どなたでも ②小学１～中学３年生　　①②各回先着24人
コレクション展チケットが必要　　彫刻刀を使用します。
墨や絵の具を使用しますので、汚れてもよい服装でお越しください。
7/1（火）～、専用応募フォームから申込み

■時
■所
■対　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■人
■料　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　■備

■申

棟方志功流の彫り、摺り、裏彩色を体験するワークショップ。石井頼子
さん（棟方志功孫・棟方志功研究家）の解説を聞き、棟方の制作方法
を楽しく学びながらオリジナルの板画を作りましょう。

✿ 君も未来のムナカタだ！
　 棟方志功流「板画」ワークショップ

7/23（水）～10/5（日）９：00～17：00　　
あおもり北のまほろば歴史館
一般310円、高校生・大学生160円、70歳以上・中学生以下は無料
あおもり北のまほろば歴史館（☎017‒763‒5519）

■時
■所
■料
■問

　江戸～明治時代に活躍した北前船や、大正～昭和
の青森港を写真パネルと絵葉書で紹介します。

7/20（日）～27（日）10：00～18：00　　
ホテル青森 1階ロビー　　全倍30点展示予定
和田光弘（☎090‒2522‒6966）

■時
■所　　　　　　　　　　　　　　　 ■備
■問

　青森開港400年をお祝いして青森港の四季折々の風景と写真集「海峡
のフィナーレ」の写真作品を展示します。

和田光弘写真展「青森港 SCENE」

棟方志功没後50年記念展
「青森の子 世界のムナカタ」

　令和6年度に、スキーコースを
活用した登山道をオープンしまし
た。全長635ｍのコスモスコース、
1,185mのトンケイコースがあり
ますので、市中心部や陸奥湾の景
色を眺めながらの散策をお楽しみ
ください。
10月末まで
リンクステーションヒルズ雲谷
（☎017‒764‒1110）

■時
■問

登山道をご利用ください

（撮影：飯窪 敏彦）
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発会式8/20（水）19：00～21：00　　リンクステーションホール青森 大会議室
若干名（応募者多数の場合は抽選）　　3,000円
会員にはチケット責任販売の割当があります。
7/15（火）消印有効で、往復はがきで申込み
（一財）青森市文化観光振興財団（☎017‒773‒7304）

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 ■所
■人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■料
■備
■申
■問

　12/14（日）に開催する第42回青森第九の会演奏会に向けて、合唱団員を
募集します。詳しくは、財団HPをご覧ください。
曲目：沖澤のどか指揮 ベートーヴェン／交響曲第9番 ニ短調「合唱付」

第42回青森第九の会演奏会 合唱団員募集！

　無料住宅相談、木工品バザー、
包丁研ぎ、親子木工教室など
７/２７（日）１０：００～１５：００
青森建築会館（柳川一丁目）
青森市建築組合（☎017‒761‒2020）

■時
■所
■問

青森市建築組合
第４８回住宅デー

青森市堤町1-4-1
リンクステーションホール青森内
「青森第九の会合唱申込」係

往信はがき表面 返信はがき裏面

何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

030-0812

往　信

返信はがき表面 往信はがき裏面

応募者の
郵便番号、住所、氏名を
ご記入ください

① 郵便番号
② 住所
③ 氏名
④ 年齢
⑤ 性別
⑥ 電話番号
⑦ 希望パート
⑧ 第九合唱経験回数

返　信

　6/30（月）～、はまなす会館（☎017‒738‒4821）へ（申込順）
各教室の休みはお問合せください。　

■申■問
はまなす会館の教室 要予約

社交ダンス 初級ラテン 8/5～11/25の火曜日
10：30～12：00（全15回） 20人 12,000円

社交ダンス
初級スタンダード

8/7～11/27の木曜日
10：30～12：00（全15回） 20人 12,000円

社交ダンス 中級 8/21～11/27の木曜日
14：00～15：30（全15回） 20人 12,000円

社交ダンス 初級・中級 8/9～11/22の土曜日
10：30～12：00（全15回） 20人 12,000円

ベリーダンス
（シニア向け）

8/7～11/27の木曜日
13：00～14：00（全16回）　　　　　　　　　　　　　　　10人 月額3,200円

ヨガ教室 8/1～11/28の金曜日
11：00～12：00（全17回） 10人 月額3,200円

フラワーアレンジメント

8/5～11/25の火曜日
11：00～13：00（全15回）　　　　　　　　　　　　　　　　
8/7～11/27の木曜日
18：00～20：00（全16回）

各
10人 1回3,300円

モダン生け花

8/5・19、9/2・16、
10/7・21、11/4・18（火）
11：00～12：30（全8回）
8/7・21、9/4・18、
10/9・23、11/6・20（木）
18：00～19：30（全8回）

各
10人 1回2,800円

プリザーブドフラワー

8/19、9/16、
10/21、11/18（火）
11：00～13：00（全4回）
8/21、9/18、
10/23、11/20（木）
18：00～20：00（全4回）

各
10人 1回4,300円

実用書道 8/6～11/26の水曜日
10：00～12：00（全16回） 12人 月額3,000円

（4か月分一括払いも可）

季節を彩る
プリザーブドフラワー

8/30、9/27、10/25、11/22（土）
10：00～12：00（全4回） 10人 1回3,500円

３Ｂ体操 8/1～11/28の金曜日
10：00～12：00（全17回） 10人 月額2,500円

囲碁教室 入門クラス 8/2～11/29の土曜日
10：00～11：00（全18回） 10人 月額 5,000円

中学生以下4,000円

囲碁教室 一般クラス 8/2～11/29の土曜日
10：00～11：00（全18回） 10人 月額　7,000円

中学生以下6,000円

ベリーダンス（初心者） 8/18～11/17の月曜日
19：30～20：30（全11回） 10人

4回の月 月額4,000円
3回の月 月額3,000円
2回の月 月額2,000円

教室名 開催日時 人員 料金

ベリーダンス（経験者） 8/12～11/25の火曜日
19：30～20：30（全15回） 10人

4回の月 月額4,000円
3回の月 月額3,000円
2回の月 月額2,000円

ペン習字 8/6～11/26の水曜日
10：00～12：00（全16回） 12人

月額3,000円
テキスト代1,000円

（4か月分一括払いも可）

季節を彩る
フラワーアレンジメント

8/2・30、9/13・27、
10/11・25、11/8・22（土）
10：00～12：00（全8回）

10人 1回3,300円

モラ手芸教室
8/5～11/4の第1･3火曜日
※8月は第2･5、9月は第1・3・5火曜日
10：00～12：00（全8回）

10人 月額 4,000円
（材料費別）

　縄文や自然をテーマにしたクラ
フト作家による体験、高校生による
読み聞かせなどのほか、子どもギ
ター体験、カフェも楽しめます。
7/27（日）10：00～15：00
※開館9：00～17：00
　縄文の学び舎・小牧野館　
（☎017‒757‒8665、
▢HPhttps://komakinosite.jp）

■時

■所■問

小牧野遺跡世界遺産
登録４周年記念！
「こまきの縄文まつり」

　応募作品の中から各賞を決定
し、入賞作品を展示します。
①図画・ポスター ②標語
市内小・中学生（①②）
１６歳以上（②のみ）
小・中学生は学校取りまとめ。
１６歳以上のかたは、９/５(金)消印有
効で、はがきまたは応募用紙（公園
河川課備付け）に標語と住所・氏名・
電話番号を記入し、〒030‒8555 
公園河川課へ
公園河川課（☎017‒752‒8334）
1005926

■対

■申

■問
■ID

緑と花をテーマとした
コンクール作品募集

　「自慢の花だん写真展」参加花
だん（約10か所）をバスで見学
８/１８（月）９：００～１５：００（予定）
柳川庁舎 2階 会議室1集合
２０人（抽選）
7/25（金）消印有効で、往復はがき
（１枚につき１人）に住所・氏名・電話
番号を記入し、〒030‒8555 公園
河川課へ
公園河川課（☎017‒752‒8334）

■時
■所
■人
■申

■問

要予約花だん見学会

　夏のバラのせん定方法などを
解説。 講師：青森ばら会
7/26（土）１３：３０～１５：００
平和公園ばら園　　30人程度
　7/1（火）～18（金）までに、公園
河川課（☎017‒752‒8334）へ

■時
■所　　　　　　　　　　　 ■人
■申■問

要予約
夏のバラせん定・
管理講習会

　特別栽培（栽培期間中農薬不使
用）のブラックベリーなど、様々な
ベリーが楽しめます。
7/19（土）～8月末頃
9：00～16：30
三内字沢部315‒13向かい
1,300円、3歳～小学生700円
期間中無休（天候不良による休園は
三内縄文ベリーランドＨＰでお知らせ）
東青地域G・B・T推進協議会 担当
 三内縄文ベリーランド （株）天の川
（☎017‒781‒5593）

■時

■所
■料
■備

■問

【観光農園】
三内・ブラックベリー狩り

ふれあい農園加工体験講座
✿ カシスジャムづくり・収穫体験

7/5（土）・6（日）9：00～15：00 ※2時間程度　　ふれあい農園
各日20組（1組3人まで/当日先着順）　　1組1,200円

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　   ■所
■人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■料

ふれあい農園（☎017‒761‒3082）■問

✿ ポテトピザづくり・収穫体験
7/27（日）10：00～12：00　　ふれあい農園　　
4組（1組3人まで）　　1組1,500円
7/16（水）必着で、往復はがき（1組1枚）に住所・氏名・電話番号を記入し、
〒030‒1261 四戸橋字磯部243‒342 ふれあい農園
「ポテトピザづくり・収穫体験」へ

■時　　　　　　　　　　　　  　　　  ■所
■人　　　　　　 　　　 　　 ■料
■申

要予約

　自分で摘んだカシスが、甘酸っぱ
いジャムに！出来たジャムを、パン・ア
イス・炭酸水と自由に組み合わせて
楽しむ、五感で味わう体験イベント！
７/6（日）10：00～12：00
八甲田憩いの牧場
6組（1組2人まで）　　1人500円
雨天中止（前日に電話連絡）、小学
生以下保護者同伴
　７/４（金）までに、八甲田憩いの牧場
管理事務所（☎017‒728‒2501）へ

■時
■所
■人　　　　　　　　　　　　  ■料
■備

■申■問

要予約カシス試食会

　太陽を浴びて育った牧場のカシ
スを摘み取ってみませんか？
７/１（火）～２０（日）10：00～16：00
八甲田憩いの牧場　　200円
軍手持参、小学生以下保護者同伴、
収穫したカシスは持ち帰り
八甲田憩いの牧場管理事務所
(☎017‒728‒2501）

■時
■所　　　　　　　　　　　　　■料
■備

■問

カシス摘み取り体験

①7/17（木）※雨天時24（木） ②7/9（水）※雨天時18（金） 
③7/14（月）※雨天時21（月） 9：00～
①油川野木和公園ふるさとの森 ②総合運動公園 三角広場 
③浦町小学校横 青森市中央西公園　　無料　　道具は貸出し
①油川とまと（竹内 ☎090‒1932‒5231）、②ほがらか会（金子 ☎090‒2028‒5200）
③AS友の会（松本 ☎090‒5830‒9615）

■時

■所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■料　　　　  ■備
■問

　適度な運動と、仲間との語らい、高齢者にぴったりなスポーツ、「グラウ
ンド・ゴルフ」の体験会を開催します。また、体験会とは別に、市内十数か所
でクラブごとに練習していますので、お気軽にお声掛け、体験ください。

グラウンド・ゴルフを体験してみませんか
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小松島記念（GⅢ）場外
いわき平ナイター（FI）場外
松坂（FI）場外
松戸（FI）場外
小松島（FI）場外
佐世保ナイター（FI）場外
青森モーニング（FⅡ）
弥彦記念（GⅢ）場外
防府（FI）場外
福井（FI）場外
京王閣ナイター（GⅢ）場外
【坂本勉カップ】青森（FI）
SNF（GⅡ）玉野ナイター場外
和歌山in岸和田（FI）場外
弥彦（FI）場外
豊橋（FI）場外
奈良ナイター（FI）場外
青森モーニング（FⅡ）
熊本（FI）場外
京王閣（GⅢ）場外
富山（FI）場外
青森ミッドナイト（FⅡ）※１
別府ナイター（FI）場外
小松島（FI）場外
富山記念（GⅢ）場外

3日（木）～6日（日）
4日（金）～6日（日）
6日（日）～8日（火）
7日（月）～9日（水）
9日（水）～11日（金）
9日（水）～11日（金）
10日（木）～12日（土）
10日（木）～13日（日）
13日（日）～15日（火）
14日（月）～16日（水）
14日（月）～16日（水）
17日（木）～19日（土）
18日（金）～21日（月）
20日（日）～21日（月）
21日（月）～23日（水）
22日（火）～24日（木）
22日（火）～24日（木）
23日（水）～25日（金）
24日（木）～26日（土）
26日（土）～28日（月）
27日（日）～29日（火）
28日（月）～30日（水）
28日（月）～30日（水）
30日（水）～8月１日（金）
31日（木）～8月3日（日）

　車券の購入は20歳になってから。車券発売状況についてはお問合せく
ださい。 ※１は一般入場は行っておりません。

青森競輪日程（7月）

青森競輪場
イメージキャラクター
葵 萌輪

モーニングは
10時開場！

青森競輪場（☎017-787-2020）■所 ■問

「緑と花の日曜祭」開催！
　キャラクター撮影会＆握手会をはじめ、ウォータースライダー、
キッチンカーフードマーケットなど、楽しいもの、美味しいものが
大集合！先着順で選べる来場プレゼントも用意しています。
ご家族そろってご来場ください！
8/10（日）10：00～16：00■時

チャレンジ！パソコン講座

18歳以上　　各10人（いずれも抽選、申込少数時中止あり）　　各1,500円
OSはWindows10、ソフトはoffice2019を使用
共催:NPO法人IT支援ネットあおもり
　中央市民センター（〒030‒0813 松原一丁目6-15 ☎017‒734‒0164）

■対　　　　　　　 ■人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  ■料
■備

■所■問

★23ページ下部参照■申要予約

Word&Excel操作が初めてのかた向けの講座
Excelの編集操作(文字の装飾・レイ
アウトなど)を学習し、簡単な日誌や
カレンダーなどを作成

8/9（土）
10：00～15：00
（昼休みあり）

Excelの基本的な
文書作成

講 座 名 内　　容 日　　時番号

A09

文字入力のできるかた向けの講座（応用）

WordやExcelの住所録を活用し
て宛名ラベル・はがき宛名などを作
成する方法を学習

8/22（金）
10：00～15：00
（昼休みあり）

住所録活用を
楽しもうA10

Wordの応用的な操作(段組み・段
区切り・画像挿入など)を活用して
簡単なチラシや壁新聞などを作成

8/16(土）
10：00～15：00
（昼休みあり）

Wordの
応用技を覚えようA11

Excel関数を学ぶ上で重要なIF系
関数を学習し、関数の活用について
理解を深める

8/23（土）
10：00～15：00
（昼休みあり）

Excel関数
ステップアップ
（IF編）

A12

「サンセット大通り」…アメリカのド
ラマ映画。（1950年・吹替）
7/18（金）10：00～11：50
中央市民センター 4階 小ホール
50人（当日先着順）　　内履き持参
中央市民センター
（☎017‒734‒0164）

■時
■所
■人　　　　　　　　　　　　　 ■備
■問

おとなの映写会

7/12（土）18：00～20：00
東部市民センター駐車場 
特設ステージ（雨天時 体育館）
200人　　駐車場利用不可
東部市民センター
（☎017‒736‒6255）

■時
■所

■人　　　　　　■備
■問

東部市民センター
「青森ベンチャーズ×
津軽手踊り民謡三味線」
サマーフェス

夏休みこどもの映写会
「ばけくらべ・がんばれスイミー」
7/25（金） 10：00～11：00
50人（当日先着順）
　北部地区農村環境改善セン
ター（☎017‒754‒2244）

■時
■人
■所■問

「六人のごうけつ」
「アルプスの少女ハイジ」
7/27（日） 10：15～11：15
20人（当日先着順）
　戸山市民センター
（☎017‒743‒0720）

■時
■人
■所■問

「ディズニー ダンボ」
7/27（日）10：00～11：05
50人（当日先着順）
内履き持参
　中央市民センター
（☎017‒734‒0164）

■時
■人
■備
■所■問

名作童話大全集より「そんごくう」
おしりたんてい3「ププッむらさ
きふじんのあんごうじけん」（前
編・後編）
7/29（火） 10：30～11：30
50人（当日先着順）
　油川市民センター
（☎017‒788‒1201）

■時
■人
■所■問

　“社会を明るくする運動”とは、全ての国民が、
犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの
更生について理解を深め、それぞれの立場にお
いて力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心
な地域社会を築こうとするものです。

✿ 講演活動
7/16（水）10：30～　　油川中学校体育館　　事前に、事務局へ■時　　　　　　　　　　　 　　■所　　　　　　　　　　　　  ■申

✿ 街頭広報活動　広報資料や団扇などを配布します。
7/13（日）9：00～　　青森刑務所（青森矯正展内で実施）■時　　　　　　　　　　　 　■所

✿ みんなのつどい（チャリティー芸能ショー）
7/25（金）11：00～15：00　　リンクモア平安閣市民ホール
青森地区更生保護女性会（☎017‒728‒0989）

■時　　　　　　　　　　　 　　　　　　■所
■問

事務局 青森地区保護司会（☎017‒763‒0763／月～金10：00～16：00）■問

7月は“社会を明るくする運動”強調月間です

『対馬文子・大屋和香 マリンバ＆ピ
アノSummer Concert』
出演：対馬文子さん（マリンバ）、
大屋和香さん（ピアノ）
7/26（土）14：00～15：30
中世の館ホール　　396人
３００円、高校生以下無料
中世の館（☎0172‒62‒1020）　

■時
■所　　　　　　　　　　　 ■人
■料
■問

アフタヌーン・コンサート

　こころもからだも癒されるマッ
サージ・鍼の施術を開催します！
７/２７（日）１２：００～１６：００
サンロード青森2階催事ホール
500円以上の募金をされたかた
スバル鍼灸接骨院
（☎017‒761‒6637）

■時
■所
■対
■問

第３回ワンコイン
チャリティー鍼灸マッサージ
～みんなでつくろう健康の「わ」～

　夜店通りを歩行者天国とした
「なつかしの夜店まつり」を開催！多
くの露店が出店するほか、消防第
２分団による「まとい振り」や
STUDIO JUICEによるストリート
ダンスの披露、小動物ふれあい
コーナーなどを予定。7/11（金）
～8/7（木）の期間は、通りに提灯
を設置して、青森の夜を鮮やかに
演出します。
7/12（土）17：00～21：00
夜店通り
青森市夜店通り商店街振興組合
（☎017‒752‒9660）

■時
■所
■問

なつかしの夜店まつり

　産直野菜やクラフト雑貨、飲食
店、キッチンカー、棒パンなど、柳
町通り歩道を会場としたマルシェ
を開催！開催状況や出店者情報は
柳町商店街Instagramに掲載し
ます。出店者も随時募集中。
7/9・16・23・30、8/20・27、9/3・
10・17の水曜日 17：00～20：00 
※荒天中止
柳町通り東側歩道
柳町商店街振興組合
（☎017‒722‒2750）

■時

■所
■問

marché la yanagimachi
（マルシェ・ラ・ヤナギマチ）

要予約

　刑務作業や様々な取組の広報
を行うほか、受刑者が刑務作業で
製作した「刑務所作業製品」の展
示・販売を行います。当日はゲスト
としてりんご娘が来場します。
7/13（日）9：00～15：00
青森刑務所
青森刑務所矯正処遇部門（作業）
（☎017‒739‒2341）

■時
■所
■問

青森矯正展

　十和田八幡平国立公園では、特
定外来生物のオオハンゴンソウの
生育が広がり、在来種への影響が
心配されています。公園周辺だけ
でなく、住宅地や道路脇などに、身
近に生えているのを見かけたら、駆
除や拡散の防止にご協力をお願い
します。植物の特徴や駆除方法は
二次元コードよりご確認ください。
十和田八幡平国立公園管理事務所
（☎0176‒75‒2728）
■問

外来生物から
国立公園を守ろう

　商店会員などが出店する縁日
コーナーやねぶた囃子演奏のほ
か、露店も出店します。
7/27（日）17：00～20：00
中央タクシー社員駐車場
浪館通り商店会（☎017‒766‒1967）

■時
■所
■問

浪館通り商店会夏祭り

暮らしの情報 令和7年（2025年）7月号 広報22

掲載の内容は、6月20日時点の情報をもとに作成しています。イベントなどは中止・延期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。



中央市民センター
☎017-734-0164

東部市民センター
☎017-736-6255

油川市民センター
☎017-788-1201

戸山市民センター
☎017-7４3-0720

横内市民センター
☎017-73８-8723

大野市民センター
☎017-739-6228

古川市民センター
☎017-776-8082

荒川市民センター
☎017-739-2343

北部地区農村環境改善センター
☎017-754-2244

西部市民センター
☎017-788-2491

沖館市民センター
☎017-761-4161

■時 8/8（金）10：00～11：30
■対 65歳以上 ■人 20人 ■申 ★

ゲーム機を使ったボウリング体験

■時 8/9（土）10：00～12：00
■対 中学生以上 ■人 20人
■料 1,500円 ■申 ★

自分だけのプレートハーバリウム

■時 8/7（木）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 20人 ■料 1,100円
■申 7/2（水）9：00～電話・来館

青森農家さんのお花を使う
お花の教室（トルコ桔梗編）

■時 8/9（土）13：30～14：30
■対 中学生以上 ■人 15人
■料 500円 ■申 ★

ホタテの貝殻でアロマキャンドル

■時 8/10（日）10：00～11：00
■対 中学生以上 ■人 15人
■料 500円 ■申 ★

雑貨をデコるデコパージュ教室

■時 8/10（日）13：30～14：30
■対 中学生以上 ■人 15人
■料 1,200円 ■申 ★

手づくりコスメ！キラキラ光る香水

■時 8/23（土）13：30～15：00
■対 18歳以上 ■人 30人 ■申 ★

相続の話～“争族”にならないために～

■時 8/27（水）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 30人 ■申 ★

青森の近代文学

■時 8/26（火）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 10人 ■料 800円 ■申 ★

フラワースタンプで巾着をアレンジ

■時 8/27（水）13：30～15：00
■対 18歳以上 ■人 30人 ■申 ★

その電話、実は詐欺かも？

■時 8/28（木）10：00～11：30
■対 18歳以上 ■人 30人 ■申 ★

暮らしに役立つミニエコ講座

■時 8/30（土）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 20人 ■申 ★

筋膜をほぐして身体の不調を整えよう

■時 8/30（土）13：30～15：00
■対 18歳以上 ■人 30人 ■申 ★

リスクと保険の基本の話

■時 8/1（金）10：00～12：00
■対 小学3～6年生 ■人 10人 ■申 ★

🍎目指せ入賞！こども書道教室

■時 8/4（月）11：00～12：00
■対 小学生 ■人 35人 ■申 ★

🍎知育菓子教室「おかしで実験」

■時 8/4（月）14：00～15：00
■対 小学生 ■人 35人 ■申 ★

🍎未来が生まれる教室
　「きれいをたのしむ」

■時 8/5（火）10：00～12：00
■対 小学生 ■人 20人 ■申 ★

🍎環境を楽しく学ぶエコクラフト
　（PETボトルけん玉）

■時 8/5（火）13：00～14：30
■対 小学生 ■人 20人 ■申 ★

🍎国際交流員ジュヨン先生の韓国語

■時 8/6（水）10：00～11：00
■対 小学生 ■人 10人 ■申 ★

🍎そろばん入門教室

■時 8/16（土）13：00～15：00
■対 小学生とその保護者 ■人 10組 ■申 ★

🍎親子で楽しむ写真講座

■時 8/6（水）13：00～15：00
■対 小学生 ■人 10人 ■料 500円 ■申 ★

🍎オーガニック原料で虫よけスプレー

■時 8/7（木）13：00～15：00
■対 小学4～6年生 ■人 20人 ■申 ★

🍎木工教室 県産木材で環境に
　優しい木工作品

■時 8/7（木）・8（金）10：00～12：00
■対 小学生 ■人 20人 ■申 ★

🍎大学生といっしょに！
　宿題サポート教室

■時 8/23（土）13：00～14：00
■対 小学生 ■人 20人 ■申 ★

🍎青森ワッツ チアダンス教室

■時 8/23（土）13：00～15：00
■対 小学生 ■人 20人 ■申 ★

🍎ワッツ選手から学ぶバスケの魅力

■時 8/24（日）13：00～15：00
■対 小学生 ■人 20人 ■申 ★

🍎スポーツチャンバラで勝負をしよう！

■時 8/31（日）10：00～12：00
■対 小学生 ■人 20人 ■申 ★

🍎新体操 音楽に合わせて楽しく踊ろう！

■時 8/31（日）13：00～15：00
■対 小学生 ■人 24人 ■申 ★

🍎サイエンス アイスクリームのひみつ

■時 8/30（土）10：00～12：00
■対 小学生とその保護者 ■人 10組 ■申 ★

🍎親子で学ぶ安心・安全な
　スマートフォンの使い方

■時 ①8/24（日） ②8/31（日）
　13：30～15：00 ※①②同内容
■対 小学生 ■人 各日20人 ■申 ★

🍎はじめてでも大丈夫！サッカー教室

■時 8/8（金）13：00～15：00
■対 小学生 ■人 30人 ■申 ★

🍎明治のなるほど発見セミナー
　ヨーグルトのひみつ

■時 8/3（日）10：00～11：30
■対 小学生 ■人 7人 ■申 ★

🍎ロボットプログラミング
　Scratch 初級編

■時 8/3（日）13：30～15：00
■対 小学生 ■人 7人 ■申 ★

🍎ロボットプログラミング
　Scratch 上級編

■時 8/2（土）13：00～15：00
■対 小学3～6年生 ■人 12人
■料 500円 ■申 ★

🍎科学だ！わくわく実験ゼミナール

【申込方法欄が★の講座は下記の方法でお申込みください（応募者多数の場合は抽選）】
［申込方法］

［必要事項］
［申込み先］

7/15（火）必着で、必要事項を記入の上、下記の方法でお申込みください。  ※7/22（火）から結果通知、通知が届かない場合は要連絡
●申込用紙（各市民センター・勤労青少年ホーム・浪岡中央公民館に備付け。市HP掲載）
●往復はがき（１講座１枚）　●FAX（コンビニなど不可）　●Eメール（件名「（講座名）申込」）
①郵便番号・住所  ②氏名（ふりがな）  ③年齢（学年）  ④電話番号  ⑤講座名  ⑥学校名  ⑦FAX番号（FAXでお申込みのかたのみ）
〒030-0813 松原一丁目６-15 中央市民センター 講座担当宛  ▢℻ 017-775-7048  ▢メール  center-koza@city.aomori.aomori.jp Eメール

申込場所：各開催場所（申込順 ※一部抽選）／少数中止／受講キャンセルは開始１週間前まで／🍎は子ども・親子が参加できる講座
申込方法：★マークについてはページ 下部参照／料金の記載のないものは無料市民センターの講座

■時 7/18（金）11：30～13：30
■対 18歳以上
■申 当日、直接会場へ。先着順で対応

MY健活プロジェクト
先進健康測定機器体験会 

■時 7/22（火）13：00～16：00
■対 18歳以上
■申 当日、直接会場へ。先着順で対応

R＆Cの相続・資産無料相談会 

■時 7/23（水）19：00～20：30
■対 18歳以上 ■人 20人
■申 7/9（水）9：00～来館、電話

お金の教養講座【夜の部】②
何歳からでも始められる「資産形成編」

■時 7/25（金）10：00～11：30
■対 18歳以上 ■人 20人
■申 7/11（金）9：00～来館、電話

お金の教養講座③
何歳からでも始められる「資産形成編」

■時 7/26（土） ①10：30～12：00
　②13：00～14：30
■対 ①小学4～6年 ②中学生 ■人 各20人
■申 7/12（土）9：00～来館、電話

🍎東部キッズスクール
ブルーフレアのわくわくeスポーツ体験

■時 7/19（土）10：00～13：00
■対 小学生以上（小学３年以下保護者同伴）
■人 16人 ■料 1,000円
■申 7/5（土）9：00～料金持参で来館

🍎青森工業高校ねぶた部
金魚ねぶたのテーブルランプ作り

■時 7/28（月）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 15人
■申 7/14（月）9：00～来館、電話

白岩先生の「うたごえ教室③」 

■時 7/15（火）10：00～12：00
■対 60歳以上 ■人 20人
■申 7/4（金）10：00～電話・来館

ニチレクボールでレッツニュースポーツ♪

■時 7/26（土）10：00～15：00・
　27（日）10：00～14：00
■対 小学生 ■人 10人
■申 7/15（火）9：00～電話・来館

🍎夏休み工作教室
　～オリジナル怪獣を作ろう！～

■時 7/31（木）13：00～15：00
■対 小学生以上 ■人 30人
■申 7/16（水）9：00～電話・来館

🍎「昭和100年記念」
　暮らしを変えた昭和の家電

■時 7/18（金）10：00～13：00
■対 18歳以上 ■人 16人 ■料 1,000円
■申 7/２（水）9：00～電話・来館

2種類のジャムづくり ～うめとルバーブ～

■時 7/27（日）10：00～12：00
■対 中学生以上 ■人 20人
■申 7/4（金）9：00～電話・来館

英語を活かして世界に羽ばたく
～国連職員として勤務して～

■時 7/26（土）10：00～12：00
■対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
■人 15人 ■料 1,200円
■申 7/3（木）9：00～電話・来館

🍎クラフト式ミニ金魚ねぶたづくり
　～出前！ワ・ラッセ工房～

■時 8/9（土）10：00～13：00
■対 18歳以上 ■人 12人 ■料 1,000円
■申 7/6（日）10：00～料金持参で来館

韓国料理教室 
ビビングクスときゅうりの冷汁

■時 8/23（土）10：00～12：00
■対 5歳から小学校3年生までと
　その保護者 ■人 15組
■申 7/31（木）までに電話・来館

🍎親子で楽器を作って音遊び♪

■時 7/29（火）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 20人
■申 7/1（火）9：00～電話・来館

家じまい「相続と生前贈与」

■時 8/2（土）10：00～13：00
■対 18歳以上 ■人 12人（抽選） ■料 700円
■申 7/1(火）～6（日）9：00～電話・来館

幸子さんの「笹餅づくり」

■時 8/21（木）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 30人
■申 7/15(火）9：00～電話・来館

十三湊宗教施設「山王坊日吉神社」

■時 8/24（日）10：00～13：00
■対 18歳以上 ■人 16人 ■料 1,500円
■申 7/15(火）9：00～電話・来館

藍の生葉でシルクの
ストールを染めてみよう

■時 7/27（日）10：00～12：00
■対 小学生とその保護者 ■人 15組
■申 7/1（火）9：00～電話・来館

🍎夏休み木工教室
　「県産木材を使って作ろう！」

■時 8/8（金）10：00～13：00
■対 小学生から中学生 ■人 15人
■申 7/25（金）9：00～電話・来館

🍎梅ちゃん先生のキッズお料理
　教室～お肉のレシピ～

■時 7/16（水）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 20人
■申 7/7（月）10：00～電話・来館

最新情報！墓じまい

■時 7/30（水）10：00～12：00
■対 18歳以上の女性 ■人 10人
■申 7/10（木）10：00～電話・来館

これで大丈夫！ねぶた衣装着付

■時 8/5・19（火）10：00～12：00
■対 65歳以上 ■人 10人
■申 7/22(火)10：00～電話・来館

シニア向け安全に使い続けるスマホ講座

■時 8/5・12・19（火）10：00～11：30
■対 18歳以上の男性 ■人 10人（抽選）
■申 7/12(土)9：00～9：30来館、
　9：30～抽選

男性限定 水泳講座

■時 8/6・13・20（水）10：00～11：30
■対 60歳以上 ■人 20人（抽選）
■申 7/12(土)9：00～9：30来館、
　9：30～抽選

アクティブシニアの水中ウォーキング

■時 8/7・14・21（木）10：00～11：30
■対 60歳以上 ■人 20人（抽選）
■申 7/12(土)9：00～9：30来館、
　9：30～抽選

アクティブシニアの水中筋力アップ

■時 7/28（月）～8/1（金）10：00～12：00
■対 小学3～6年生 ■人 30人
■申 7/11(金)10：00～電話・来館

🍎少年少女水泳講座

■時 7/29（火）10：00～12：00
■対 小学生以上 ■人 10人 ■料 1,000円
■申 7/9（水）10：00～電話・来館

🍎夏休みお助け講座
　～オリジナルバッグ～

■時 7/15（火）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 16人（抽選） 
■料 1,100円
■申 7/1（火）～3（木）電話・来館、
　定員を超えた場合は抽選

ハマカレーが教える
スパイスカレー～夏～

■時 7/16・23（水）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 30人
■申 7/1（火）9：00～電話・来館

初心者でも大丈夫！
のぶ先生のエアロビクス教室

■時 7/18（金）10：00～13：00
■対 20歳以上の男性 ■人 12人
■料 1,000円
■申 7/4（金）9：00～電話・来館

男の料理教室
～ビールに合うおうちイタリアン～

■時 7/21（月）10：00～13：00
■対 18歳以上 ■人 16人（抽選）
■料 800円
■申 7/7（月）～9（水）電話・来館、
　定員を超えた場合は抽選

青森のローカルごはん
あかいいなりずしときゅうりの佃煮

■時 7/22（火）13：30～15：30
■対 18歳以上 ■人 20人
■申 7/8（火）9：00～電話・来館

座って気楽に椅子ヨガ

■時 7/24（木）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 16人（抽選） ■料 300円
■申 7/10（木）～12（土）電話・来館、
　定員を超えた場合は抽選

草木染教室～マリーゴールド～

■時 8/5（火）13：00～14：30
■対 小学3～6年生 ■人 15人
■申 7/1（火）9：00～電話・来館

🍎夏休み講座・エコキャンドルをつくろう

■時 8/12（火）13：00～14：30
■対 小学3～6年生 ■人 15人
■申 7/1（火）9：00～電話・来館

🍎夏休み講座・クイズに答えながらパズル作り

■時 7/15（火）・16（水）13：30～15：30
■対 18歳以上 ■人 10人
■申 7/1（火）10：00～電話・来館

初めてのスマホ教室

■時 7/23（水）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 20人
■申 7/9（水）10：00～電話・来館

忍者の秘密（津軽に南部の実在した忍者がいた）

■時 7/28（月）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 15人
■申 7/14（月）10：00～電話・来館

ロコモ予防体操でいきいきエンジョイ

■時 8/8（金）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 20人
■申 7/25（金）10：00～電話・来館

今、ホットな墓じまい

■時 8/9・16・23・30（土）10：00～12：00
■対 高校生以上 ■人 10人
■申 7/6（日）10：00～電話・来館

ポールを使った筋膜リリース

■時 8/19（火）・21（木）・23（土）
　10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 15人
■申 7/22（火）9：00～電話・来館

盆踊りをマスターしよう！

■時 7/25（金）10：00～12：00
■対 小学3～6年生（保護者同伴可） 
■人 20人
■申 7/11（金）10：00～電話・来館

🍎夏休みエネルギー教室
　電気工作にチャレンジ

■時 7/29（火）10：00～11：30
■対 18歳以上 ■人 20人
■申 7/11（金）9：00～来館、電話

お金の教養講座④
必ずやってくる「相続編」

■時 7/29（火）・30（水）10：00～12：00
■対 60歳以上 ■人 10人
■申 7/15（火）9：00～来館、電話

初心者のシニアスマホ教室③
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