
別紙：青森市シティプロモーションブックのコンテンツ（案） 

 〇A4 判、縦、中綴じ、両面フルカラー、52 ページ程度（表紙・裏表紙除く） +電子書籍 

１）青森市の紹介（例） 

・市長あいさつ、目次 

・ビジュアルマップ 

‐メイン：八甲田バックの市街 インサート：本庁舎（グッドデザイン賞） 、街の美スポット写真（青龍寺など） 

・青森市の規模、性格、特徴（人口、産業構成など） 

２）アクセス（例） 

充実した交通ネットワーク、新幹線、JR/青い森鉄道（駅写真）、青森空港、高速道路、フェリー、市営バス

（100 周年、全国で 2 番目の創設）、シャトル de ルートバス ねぶたん号、デマンド交通、市内交通網と距離

感、首都圏等主要地、函館・室蘭などからの時間 

３）みなとまち・あおもり（例） 

青森港（美しい写真）、青森開港 400 年（歴史を感じる材料）、青函連絡船メモリアルシップ八甲田丸、フェ

リー、青森港クルーズ船寄港（新中央埠頭、沖館埠頭）、内湾、静穏な海、低い災害リスク、洋上風力発電の拠

点港（基地港湾に青森港を指定） 

４）ねぶた（例） 

青森ねぶた祭（「夏祭り」人気ランキング全国 1 位）、ねぶた師の紹介、ねぶたの家 ワ・ラッセ（東北版インバ

ウンド人気観光地ランキング 1 位）、誰でも参加できる 

５）縄文（例） 

世界遺産登録（「北海道・北東北の縄文遺跡群」近隣の遺跡：大平山元遺跡・外ヶ浜町（日本最古の土器））、三

内丸山遺跡、小牧野遺跡 

６）八甲田ネイチャー（例） 

トレッキング、紅葉、満天の星、城ヶ倉大橋、田代平湿原、毛無岱、八甲田ロープウエー、萱野高原（長生きの

お茶）、八甲田ガイド 

７）世界一の豪雪都市（例） 

八甲田雪景色・樹氷、八甲田雪の回廊（周辺ドライブルート）、降雪ランキング、青森空港ホワイトインパルス 

８）スノーリゾート（例） 

八甲田国際スキー場（本格バックカントリー、パウダースノー、国立公園内、空港から車で 1 時間）、モヤヒル

ズ（市内から車で 30 分）、スノーシュートレッキング 

９）温泉（例） 

八甲田の湯（酸ヶ湯温泉、みちのく深沢温泉、城ヶ倉温泉、寒水沢温泉など）、浅虫温泉郷（ゆ～さ浅虫）、風

呂文化、公衆浴場数全国 1 位 

１０）りんご（例） 

りんご花の広がり（圧倒的な絵）、道の駅「なみおか」 アップルヒル、りんごもぎ取り体験、雪むろりんご 浪

岡 ランキング・データ（青森りんごは全国生産量の 60％、旧浪岡町は収穫量が町村単位で全国 1 位） 



１１）日本一の水道水（例） 

「横内川」清流の圧倒的な写真、日本一は世界一⁉（水道水が飲める国は世界に 12 か国）、水が希少資源で

あることの図（地球の水資源は 0.01%）、ＰＲ用ペットボトル水「ブナの雫」 

１２）文化・アート（例） 

クラフト文化（ねぶたアップサイクル）、青森県立美術館（シャガール、奈良美智、棟方志功）、 国際芸術セン

ター青森 ACAC、人物紹介（棟方志功、成田亨、阿部合成、ナンシー関、常田健、寺山修司、澤田教一、沖澤

のどか、淡谷のり子など） 

１３）アクティブレジャー（例） 

浅虫ビーチ、サップ・シーカヤック（浅虫）、青函カップヨットレース、釣り（沖船、釣果絵など）、乗馬体験（青森

乗馬倶楽部）、オートキャンプ・ヒルズサンダー（モヤヒルズ）、桜マラソン 

１４）スポーツ（例） 

青森ワッツ、ラインメール青森 FC、青森競輪、カーリング、朝野球文化、浪岡バドミントン、新青森県総合運

動公園、青森市総合体育館、青森県営スケート場、国スポ・障スポ開催、出身選手紹介（三浦雄一郎、斉藤

仁、隆の里、畑山隆則、佐藤大宗、古川高晴） 

１５）年中イベント（例） 

・春：湯の島カタクリ祭り、あおもり桜マラソン、青森春まつり、AOMORI 春フェステイバル、浪岡りんご花ま

つり、東八甲田つつじ祭 

・夏：浅虫温泉ねぶた祭、青森安潟みなとまつり、八甲田丸港フェスタ、浅虫温泉花火大会、青森ねぶた祭前

夜祭、青森ねぶた祭、青森花火大会、雲谷高原夏祭り、浪岡北畠秋まつり・火おこし、しんまちふれあい広場 

・秋：雲谷高原コスモスまつり、青森秋まつり、青森コーヒーフェスティバル 

・冬：あおもり冬のワンダーランド、あおもり灯りと紙のページェント、クリスマスマーケット in アスパム、ザ・

もつけ祭＆冬花火、青森冬まつり、ウインターフェステイバル in モヤヒルズ 

・その他：NEBUCO 

１６）特産品（例） 

りんご、ホタテ、米、毛豆、バサラコーン、八甲田牛、カシス、ナマコ、トゲクリガニ、ガサエビ（シャコ）、タラ、白

子、筋子、サーモン、はちみつ、ニンニク、ベビーベビー（トマト）、イタリア館（県内初めてのトマト栽培）、ネマ

ガリタケ、その他の県産品、道の駅「なみおか」 アップルヒル 道の駅ランキング 

１７）代表食品（例） 

八甲田牛（コンビーフ）、貝焼き味噌、生姜味噌おでん、じゃっぱ汁、いがめんち、みずホヤ和え、ナマコ酢、の

っけ丼、味噌カレー牛乳、煮干しラーメン、田酒、シードル、カシスジャム、アップルパイ 

１８）銘品（例） 

津軽びいどろ、ねぶたグッズ（金魚ねぶた、ねぶたスキーなど）、ミュージアムショップの商品（青森県立美術

館、三内丸山遺跡、小牧野遺跡）、青森藍、津軽塗、津軽裂織、こぎん刺し 

１９）銘店フォト（例） 

自家焙煎の店 喫茶マロン、ウィーン菓子専門店 シュトラウス 

※ex.観光コンベンション協会、観光大使がおすすめする・・・etc. 紹介手法要検討 



２０）青森市の生活データ（例） 

コンパクトシティ、通勤時間、余暇時間、交通網、除雪、車所有台数、早寝・早起き、風呂道具 inCAR、山菜採

り、学生数 

２１）青森市が全国一なもの（例） 

最高気温が日本一低い、住宅地が安い（全国 2 位）、住宅地が広い（全国 4 位）、食料自給率（全国 4 位）、カ

シスの生産量（全国 1 位）、魚介類の購入量（全国 1 位）、焼き鳥の年間支出金額（全国 1 位） 

２２）移住支援（例） 

移住相談、支援金・補助金、ワーケーション体験、移住体験 

２3）子育て支援（例） 

子育て先進都市、あおもり親子はぐくみプラザ（妊娠期から子育て期までの切れ目のない支援）、小・中学校

給食費・高校生等までの医療費自己負担額・2 歳児クラスの保育料及び障害児通所支援・小・中学校のフッ

化物洗口の全額公費負担、修学旅行費の一部公費負担 

24）企業誘致、起業・創業支援（例） 

青森市の企業立地環境、工業団地マップ、優遇支援制度（製造業・物流業への支援、コンタクトセンター関連

業・情報サービス業への支援、サテライトオフィス関連への支援）、あおもりスタートアップセンター 

25）農業支援（例） 

新規就農者への支援、あおもり産品ブランド価値向上支援、専門アドバイザー支援事業、畜産振興センター、

水産振興センター 

26）青森県の見どころ（例） 

青森市（浪岡城跡、梵珠山、津軽森林鉄道遺構）、弘前市（弘前城、弘前れんが倉庫美術館、津軽岩木スカイラ

イン）、黒石市（こみせ通り）、平川市（盛美園・「借りぐらしのアリエッティ」の舞台モデル）、西目屋村（白神山

地）、八戸市(舘鼻岸壁朝市、種差海岸、蕪島、八戸美術館)、三沢市（三沢基地航空祭）、十和田市（十和田

湖・奥入瀬渓流、十和田市現代美術館）、新郷村（キリストの墓）、むつ市（恐山、いたこ）、大間町（大間マグ

ロ）、東通村（尻谷崎・寒立馬）、佐井村（仏ヶ浦）、平内町（浅所海岸、夜越山森林公園）、今別町（青函トンネ

ル）、五所川原市（十三湖、津軽鉄道・ストーブ列車、斜陽館、三味線）、鶴田町（鶴の舞橋）、つがる市（亀ヶ岡

石器時代遺跡、高山稲荷神社）、鰺ヶ沢（七里長浜） 

27）各種リンク（例） 

ふるさと納税、広報あおもり（全戸配布） 

【参考】 

・青森県観光情報サイト  https://aomori-tourism.com/ 

・青森案内名人（青森観光コンベンション協会）  https://www.atca.info/ 

・青森市  https://www.city.aomori.aomori.jp/ 

・青森県  https://www.pref.aomori.lg.jp 


