
令和 7 年８月８日 

総務部危機管理課 

令和７年度青森県総合防災訓練の実施について【県と青森市の共催】 

 
１ 青森県総合防災訓練の概要  

〇 毎年度、県内各市持ち回りで開催。本市での開催は平成15年以来22年ぶり（計画上予定の平成25

年は大雨・暴風警報を受け中止）。 

〇 県と開催市の共催となり、今年度は本市の総合防災訓練を兼ねる。 

 

２ 対象訓練 

（1） 自然災害対応訓練（地震・津波） 

令和７年11月１日(土)午前９時00分、青森県東方沖を震源域とする大地震が発生、青森県陸奥湾

沿岸及び太平洋沿岸に大津波警報が発表された。青森市では震度６強を観測し、多くの家屋倒壊や火

災が発生したほか、電力、水道、通信、ガス施設等のライフラインに甚大な被害が発生。 

（2） 国民保護共同実動訓練 

令和7年10月10日(金)午前10時00分、新青森県総合運動公園でイベント開催中に化学剤散布事

案が発生し多数の負傷者が出た。犯人グループは逃走した模様であり、警察及び消防では警戒区域設

定、交通規制を実施。 

 

３  実施日時  

令和７年11月１日（土）９時00分～12時45分 

 

４ 実施場所 

新青森県総合運動公園（マエダアリーナ）ほか 

 

５ 参加機関、人数 

  約80機関・団体、約3,500人  

  

６ 訓練における市幹部等の位置づけ 

 〇市長：副統監（統監は県知事）、閉会式で講評実施 

 〇参与：議長、副市長、教育長、企業局長、消防長、消防団長等  統監・副統監同行での訓練視察 

〇議員（招待者）、各部長（統監部員）ともに、希望者は開会式等出席、訓練視察   

 

７ 訓練項目（下線部は本市主導訓練項目、それ以外は県主導訓練項目） 

     ≪訓練項目≫          ≪訓練内容概要≫       

⑴ 災害広報訓練         …緊急地震速報訓練、放送事業者による広報訓練 

⑵ 多数遺体取扱訓練       …多数遺体取扱、遺族対応訓練          

⑶ 通信・情報伝送訓練      …災害情報収集・伝達訓練                       

⑷ 国民保護共同実働訓練     …現地調整所運営訓練、救助訓練、除染訓練       

⑸ 避難・避難誘導訓練      …シェイクアウト訓練、避難・避難誘導訓練 

⑹ 指定避難所開設・運営訓練   …避難所開設・避難者受入・避難所運営訓練 

⑺ 要配慮者の安全確保訓練    …要配慮者対応訓練 

⑻ ボランティアの受入・活動訓練 …災害ボランティア受入訓練 

⑼ 備蓄物資輸送訓練       …備蓄災害物資の輸送訓練             

⑽ 中高層建物火災防ぎょ・救出訓練…中高層建物救助・救出訓練、火災防ぎょ訓練 

⑾ 応急復旧訓練         …燃料供給訓練、電力施設・ガス・水道管応急復旧訓練  

⑿ 林野火災対応訓練       …林野火災防ぎょ訓練、消火用水供給訓練 

⒀ 航空機運用調整訓練      …孤立避難者救出訓練、仮設ヘリポート設置・運営訓練  

⒁ 初期消火訓練         …火災初期における消火活動訓練 

⒂ 非常食配布訓練、応急給水訓練 …非常食配布訓練、応急給水訓練 

⒃ 展示・体験          …関係機関が有する災害対応装備の展示、体験   

⒄ 土砂災害救助・救出訓練    …土砂災害・瓦礫下救助・救出訓練、傷病者搬送訓練  

⒅ 災害対応訓練         …災害広報訓練、避難誘導訓練、海上捜索・救助訓練  

⒆ 交通規制・立入規制訓練    …交通規制、立入規制訓練             



訓練日時・場所（案）

新青森県総合運動公園
（メイン会場）

緊急消防援助隊による後方支援活動訓練
（サブ会場）

（夜越山森林公園）

実施日時：令和７年１１月１日（土）０９：００～１２：４５
実施場所：青森市（新青森県総合運動公園ほか）

平内町（夜越山森林公園）

今後の調整により追加

国民保護共同実動訓練（メインアリーナ）

津波対応訓練（海上を想定）
（サブ会場）

避難誘導訓練（サブ会場）
（青森市内町会）

土砂災害救助・救出訓練（サブ会場）
（青森県警察本部警備部機動隊）
（青森県警察学校グラウンド）
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 訓練参加機関・団体一覧（案） 

１ 
陸上自衛隊（第９師団司令部、第５普通科連隊、第
９化学防護隊） 

31 青森県生活協同組合連合会 

２ 
海上自衛隊（大湊地区総監部、第２航空群、第２５
航空隊、大湊衛生隊、機動施設隊） 

32 特定非営利活動法人青森県防災士会 

３ 
航空自衛隊（北部航空方面隊司令部、第３航空団、
三沢ヘリコプター空輸隊、三沢気象隊） 

33 特定非営利活動法人北東北捜索犬チーム 

４ 自衛隊青森地方協力本部 34 青森県動物愛護センター 

５ 国土交通省東北地方整備局青森河川国道事務所 35 東北電力株式会社青森支店 

６ 青森地方気象台 36 東北電力ネットワーク株式会社青森支社 

７ 青森海上保安部 37 
東北電力ネットワーク株式会社青森電力センタ
ー 

８ 総務省東北総合通信局 38 東北送配電サービス株式会社青森支社 

９ 
青森県警察（警備第二課、捜査第一課、交通機動隊
、高速道路交通警察隊、機動隊、青森警察署） 

39 青森ガス株式会社 

10 東北管区警察局青森県情報通信部 40 東日本電信電話株式会社青森支店 

11 日本赤十字社青森県支部 41 株式会社ＮＴＴドコモＣＳ東北青森支店 

12 社会福祉法人青森県社会福祉協議会 42 ＫＤＤＩ株式会社東北総支社 

13 公益社団法人青森県医師会 43 ソフトバンク株式会社 

14 公益社団法人青森県看護協会 44 楽天モバイル株式会社 

15 公益社団法人隊友会青森県隊友会 45 青森放送株式会社 

16 公益社団法人青森県トラック協会 46 損害保険ジャパン株式会社 

17 一般社団法人青森県歯科医師会 47 青森中央学院大学 

18 
一般社団法人青森県建設業協会 
（東青支部） 

48 弘前地区消防事務組合消防本部 

19 一般社団法人青森県解体工事業協会 49 八戸地域広域市町村圏事務組合消防本部 

20 一般社団法人青森県警備業協会 50 五所川原地区消防事務組合消防本部 

21 一般社団法人日本自動車連盟青森支部 51 十和田地域広域事務組合消防本部 

22 一般社団法人青森県エルピーガス協会 52 下北地域広域行政事務組合消防本部 

23 
一般社団法人日本建設機械レンタル協会 
（株式会社カナモト青森営業所） 

53 三沢市消防本部 

24 
一般社団法人日本UAS産業振興協議会 
（株式会社ナスコ） 

54 つがる市消防本部 

25 
青森県災害リハビリテーション連絡協議会
（青い森JRAT） 

55 北部上北広域事務組合消防本部 

26 青森県立中央病院 56 中部上北広域事業組合消防本部 

27 国立大学法人弘前大学医学部附属病院 57 鰺ヶ沢地区消防事務組合消防本部 

28 医療法人雄心会 青森新都市病院 58 社会福祉法人青森市社会福祉協議会 

29 青森県石油商業組合 59 一般社団法人青森市医師会 

30 青森県生コンクリート工業組合 60 一般社団法人青森市歯科医師会 
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61 青森地域広域女性防災クラブ連絡協議会 

62 青森市青森消防団 

63 青森市浪岡消防団 

64 平内町消防団 

65 青森市赤十字奉仕団 

66 日本赤十字アマチュア無線奉仕団 

67 特別養護老人ホーム 和幸園 

68 平内町 

69 青森地域広域事務組合消防本部 

70 青森市 

71 青森県消防学校 

 



 
 

                                       

 訓練組織の構成（案） 

 

(1) 統 監  青森県知事 

(2)  副統監  青森市長 

(3) 参与 

陸上自衛隊第９師団長 

海上自衛隊大湊地区総監 

航空自衛隊北部航空方面隊司令官 

自衛隊青森地方協力本部長 

国土交通省東北地方整備局青森河川国道事務所長 

青森地方気象台長 

青森海上保安部長 

総務省東北総合通信局長 

青森県警察本部長 

東北管区警察局青森県情報通信部長 

日本赤十字社青森県支部長 

社会福祉法人青森県社会福祉協議会会長 

公益社団法人青森県医師会会長 

一般社団法人青森県歯科医師会会長 

公益社団法人青森県看護協会会長 

公益社団法人隊友会青森県隊友会会長 

公益社団法人青森県トラック協会会長 

一般社団法人青森県建設業協会会長 

一般社団法人青森県解体工事業協会会長 

一般社団法人青森県警備業協会会長 

一般社団法人日本自動車連盟青森支部長 

一般社団法人青森県エルピーガス協会会長 

特定非営利活動法人青森県防災士会代表理事 

青森県石油商業組合理事長 

青森県立中央病院長 

国立大学法人弘前大学長 

国立大学法人弘前大学医学部附属病院長 

医療法人雄心会青森新都市病院院長 

東北電力株式会社青森支店長 

東北電力ネットワーク株式会社青森支社長 

東日本電信電話株式会社青森支店長 

株式会社ＮＴＴドコモ青森支店長 

ＫＤＤＩ株式会社東北総支社長 

ソフトバンク株式会社東北ネットワーク技術部長 

楽天モバイル株式会社東北営業部長 

青森放送株式会社地域連携局長 

損害保険ジャパン株式会社青森支店長 

青森県生活協同組合連合会会長 

青森県生コンクリート工業組合理事長 

青森ガス株式会社代表取締役社長 

平内町長 

青森市議会議長 

青森市副市長 

青森市教育長 

青森市企業局長 

青森地域広域事務組合消防長 

青森市青森消防団長 

青森市浪岡消防団長 

青森県消防協会会長 

青森県教育長 

青森県危機管理局長 
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（4）統監部員 

 

陸上自衛隊第９師団司令部第３部長 

海上自衛隊大湊地区総監部防衛部長 

海上自衛隊第２航空群司令 

海上自衛隊第25航空隊司令 

海上自衛隊大湊衛生隊司令 

海上自衛隊機動施設隊司令 

航空自衛隊北部航空方面隊司令部防衛部長 

航空自衛隊第３航空団司令部防衛部長 

航空自衛隊三沢ヘリコプター空輸隊長 

航空自衛隊三沢気象隊長 

青森県警察本部刑事部長 

青森県警察本部交通部長 

青森県警察本部警備部長 

青森県警察本部刑事部捜査第一課長 

青森県警察本部交通部交通機動隊長 

青森県警察本部交通部高速道路交通警察隊長 

青森県警察本部警備部警備第二課長 

青森県警察本部警備部機動隊長 

青森警察署長 

東北管区警察局青森県情報通信部機動通信課長 

日本赤十字社青森県支部事務局長 

日本赤十字社青森県支部青森市赤十字奉仕団委員長 

日本赤十字社青森県支部アマチュア無線奉仕団青森分団長 

社会福祉法人青森市社会福祉協議会会長 

公益社団法人隊友会青森県隊友会東青支部長 

公益社団法人青森県トラック協会青森支部長 

一般社団法人青森市医師会会長 

一般社団法人青森市歯科医師会会長 

一般社団法人青森県建設業協会東青支部支部長 

一般社団法人青森県解体工事業協会東青支部長 

一般社団法人青森県エルピーガス協会東青支部長 

一般社団法人日本建設機械レンタル協会青森支部長 

特定非営利活動法人北東北捜索犬チーム顧問 

特定非営利活動法人青森県防災士会青森支部長 

青森地域広域女性防災クラブ連絡協議会会長 

青森県石油商業組合青森支部長 

東日本電信電話株式会社青森支店設備部長 

東北電力ネットワーク株式会社青森電力センター所長 

弘前地区消防事務組合消防長 

八戸地域広域市町村圏事務組合消防長 

五所川原地区消防事務組合消防長 

 

十和田地域広域事務組合消防長 

下北地域広域行政事務組合消防長 

三沢市消防長 

つがる市消防長 

北部上北広域事務組合消防長 

中部上北広域事業組合消防長 

鰺ヶ沢地区消防事務組合消防長 

青森市総務部長 

青森市企画部長 

青森市税務部長 

青森市市民部長 

青森市環境部長 

青森市福祉部長 

青森市こども未来部長 

青森市保健部長 

青森市経済部長 

青森市農林水産部長 

青森市都市計画整備部長 

青森市浪岡振興部長 

青森市民病院事務局長 

青森市会計管理者 

青森市議会事務局長 

青森市教育委員会事務局教育部長 

青森市企業局水道部長 

青森市企業局交通部長 

青森市地域広域事務組合事務局長 

青森地域広域事務組合消防本部消防次長 

青森地域広域事務組合中央消防署長 

青森県総務部長 

青森県財務部長 

青森県総合政策部長 

青森県こども家庭部長 

青森県交通・地域社会部長 

青森県環境エネルギー部長 

青森県健康医療福祉部長 

青森県経済産業部長 

青森県観光交流推進部長 

青森県農林水産部長 

青森県県土整備部長 

青森県国スポ・障スポ局長 

青森県会計管理者 

青森県危機管理局次長 

青森県危機管理局防災危機管理課長 



【統監動線案】
出発点

統監等導線（案）

©Google

ひだまり広場⑭

多目的運動場⑮
【候補地】

こもれび広場⑯

① 開始式
② 災害広報訓練
③ 多数遺体取扱訓練
④ 通信・情報収集伝達訓練
⑤ 国民保護共同実動訓練
⑥ 交通規制訓練
⑦ 避難・避難誘導訓練
⑧ 指定避難所開設・運営訓練
⑨ 要配慮者の安全確保訓練
⑩ ボランティアの受入・活動訓練
⑪ 備蓄物資輸送訓練
⑫ 中高層建物火災防ぎょ・救出訓練
⑬ 林野火災対応訓練
⑭ 応急復旧訓練
⑮ 航空機運用調整訓練
⑯ 初期消火訓練
⑰ 非常食配布、応急給水訓練
⑱ 展示・体験
⑲ 閉会式

下線部は本市主導訓練項目

第
２
駐
⾞
場
⑱
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時間

場所

場所

時間

⑲
閉会式

北側林野

45

12:40

5 12:10 15 12:20 25 12:30 35 12:40

12:10 12:20 12:30

ひだまり広場

多目的運動場

マエダアリーナ
（メインアリーナ）
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9:00 5 9:10 15 9:20 25 9:30 10:3035 55 4511:0010:10 15 10:20 25 35

第二駐車場南側
アリーナルーフ下

12:005 11:10 15 11:20 25 11:30 11:403510:40 45 10:50 11:50 55

マエダアリーナ正面出入口

510:00559:40 45 9:50

開
始
式

12:00

合宿所

こもれび広場

機動隊

マエダアリーナ
（サブアリーナ）

11:00 11:10 11:20 11:30 11:4010:40

マエダアリーナ
（メインアリーナ）

11:509:20 10:509:30 9:40

青森市内町会

陸奥湾内

航空機運用調整訓練

9:00 9:10 9:50 10:00 10:10 10:20 10:30

令和７年度青森県総合防災訓練全体スケジュール（案）

09:02～09:06

(4分)

①訓練開始申告

09:06～09:16

(10分)

④通信・情報収集伝達訓練09:16～09:42

（26分)

③多数遺体取扱訓練

09:42～10:02

（20分)
⑤国民保護共同実動訓練

10:03～10:28

（25分)

⑪国民保護共同実動訓練

1分 10:55～11:10

（15分)
⑫中高層建物火災救助・救出訓練

１分

⑭応急復旧訓練
11:22～11:32

(10分)

⑬林野火災対応訓練
1分

11:11～11:21

(10分)

⑮人員資機材緊急輸送訓練、孤立避難者救助・救出訓練（着陸・引継）

仮設ヘリポート設置・運営訓練、気象観測訓練、物資輸送訓練

1分
11:33～11:48

(15分)

11:49～

11:59
⑯初期消火訓練

凡例

（赤色下線）は統監等視察

（青色下線）は映像伝送

（水色セル）は統監等徒歩移動

12:00～12:40

(40分)

⑰非常食配布、応急給水訓練、⑱展示・体験コーナー

⑦指定避難所開設・運営訓練
⑧要配慮者安全確保訓練
⑨ボランティア受入訓練
⑩備蓄物資輸送訓練

10:29～10:54

(25分)

⑥避難誘導訓練

津波対応訓練

人員資機材緊急輸送訓練、孤立避難者救助・救出訓練（着陸・引継）、物資輸送訓練

土砂災害救助・救出訓練

1分

1分

1分

1分

○近隣地区住民らが一次避難所である東中学校に避難

○東中学校生徒らが受付け

〇補助を要する高齢者には中学生が案内し、

バスでマエダアリーナに二次避難【映像投影】

市主導訓練

市主導訓練のうち、消防本部対応

東中学校への避難 避難所受付 マエダアリーナに移動 住民体験型訓練参加（約１５分×６種類） 昼食休憩 （任意）展示ブースや他機関訓練見学、帰宅

〇要配慮者は特別養護老人ホーム和

幸園の車両で同施設に二次避難【映像

投影】

②災害広報訓練（緊急速報メール送信、緊急地震速報訓練）


