
 

 

令和７年度「食育の日」学校給食体験会 実績報告書 

 

 

 

日  時：令和７年６月１８日（水）9：00～11：35 

 

 

○会場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森市小学校給食センター 

 

 

 

看板（正面玄関）             フードモデル／マグロ（１階） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フードモデル／野菜（2階）        フードモデル／果樹・魚貝（２階） 

 

 

〇開会 

 

        あいさつ                 スタッフ紹介 

 

 

○施設見学 

         

 



 

見学コースに沿ってスタッフが案内。参加者からは「徹底した衛生管理に驚いた」、 

「安全な給食のための皆さんの気配り・努力に感謝」などの声があった。 

 

○食育講話 

栄養教諭による講話「子どもたちの健康を育む給食から学ぶ家庭の食育」 

 

○みそ汁飲み比べ体験 

 

３種類の塩分濃度の違うみそ汁を飲み、家庭の汁ものに近いものに投票した。 

１：塩分濃度０．６％  ２：塩分濃度０．８％ ３：塩分濃度１．０％ 

１番と２番への投票が10票と同数となった。 



○給食試食 

栄養教諭による献立説明、給食試食 

  

 

【献立】ごはん、牛乳、県産ほたてのみそ汁、県産ポークメンチカツ、 

県産切り干し大根の炒め物、果肉入りりんごゼリー 

〇閉会 


