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資料１



青森の冬季の気象状況 （観測：気象庁）

■ 1893年12月から2025年3月までの月別最深積雪の変化

・2024年12月は115cm。年々の変動はありますが、長期的には100年あたり6.5cm増えています。 (図1)
・2025年1月は139cm。年々の変動はありますが、長期的には100年あたり8.1cm増えています。 (図2)
・2025年2月は150cm。年々の変動はありますが、長期的には100年あたり5.8cm増えています。 (図3)
・2025年3月は104cm。年々の変動はありますが、長期的には100年あたり6.3cm減っています。 (図4)

■ 1956年から2024年までの真冬日(日最高気温0℃未満)の日数の変化 (図5)

→ 2024年は10日。長期的には50年あたり7.3日減っています。青森の冬季温暖化傾向がみられます。

■ 1906年から2024年までの日本海中部の海面水温平年差(1月～3月の平均値） (図6)

→ 2024年は平年差プラス1.89℃。2019年以降の上昇が顕著で、長期的には100年あたり2.64℃上昇しています。
海面水温の上昇は大雪をもたらす条件のひとつと言われています。
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青森 12月の最深積雪の経年変化 統計期間：1893年～2024年

最深積雪(cm) 5年移動平均(cm) 長期変化傾向

100年あたり6.5cm増加

気象庁の観測値をもとに作成
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青森 2月の最深積雪の経年変化 統計期間：1894年～2025年

最深積雪(cm) 5年移動平均(cm) 長期変化傾向

100年あたり5.8cm増加

気象庁の観測値をもとに作成
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青森 3月の最深積雪の経年変化 統計期間：1894年～2025年）

最深積雪(cm) 5年移動平均(cm) 長期変化傾向

100年あたり6.3cm減少

気象庁の観測値をもとに作成
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青森 真冬日（日最高気温0℃未満）の日数の経年変化 統計期間：1956年～2024年

～ 50年あたり7.3日減少 ～
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日本海中部 海面水温平年差（1月～3月平均値） 統計期間：1906年～2024年

100年あたりの上昇率 +2.64 ±0.51 ℃
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図 6
8



雪質の変化を雪水比(cm/mm)で概観する

雪は、積雪計で降雪量(cm)を計るとともに、ヒーター付き雨量計で溶かして降水量(mm)としても観測されます。
1mmの降水が何cmの降雪に相当するかを示すものが雪水比(cm/mm) です。
雪水比の値が大きいほどサラサラとした雪、値が小さいほど湿り雪となります。
雨量計での雪の捕捉率や雪を溶かすための時間のずれ等の問題もありますが、雪水比で雪質を大まかにとらえる
試みを行いました。

参考のために、気象庁観測の降雪量と降水量の月別平年値から簡易的に雪水比を計算したものを表1に示します。

気温の低い旭川では雪水比が大きくサラサラとした雪、日本海沿岸の新潟では雪水比が小さく湿った雪と思われます。
青森は八戸に比べ雪水比が大きく、気温の低い1月から2月にかけて雪水比が大きくなっています。

旭川 青森 八戸 新潟

月 雪水比(cm/mm) 雪水比(cm/mm) 雪水比(cm/mm) 雪水比(cm/mm)

12 1.54 0.92 0.45 0.08

1 1.87 1.39 0.92 0.35

2 1.77 1.42 1.04 0.41

3 1.45 0.85 0.51 0.07

表 1
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青森の雪水比(cm/mm)

青森の2005年度から2024年度までの20年間について月別の雪水比を調べた結果を示します。
気象庁観測の1時間毎の降雪量と降水量から雪水比を求め、月別に集計しています。

■ 12月の雪水比 (図7)
→ 2024年は雪水比1.6 (cm/mm)。過去20年間では2006年と同じで一番小さく、

過去20年平均の1.9 (cm/mm)よりも小さい値となっています。

■ 1月の雪水比 (図8)
→ 2025年は雪水比1.8 (cm/mm)。過去20年間では2007年についで二番目に小さく、

過去20年平均の2.1 (cm/mm)よりも小さい値となっています。

■ 2月の雪水比 (図9)
→ 2025年は雪水比1.9 (cm/mm)。過去20年間では2009年、2024年についで二番目に小さく、

過去20年平均の2.2 (cm/mm)よりも小さい値となっています。

■ 3月の雪水比 (図10)
→ 2025年は雪水比1.5 (cm/mm)。過去20年間では2020年、2023年についで三番目に小さく、

過去20年平均の1.9 (cm/mm)よりも小さい値となっています。

■ 2024年度の雪は、雪水比の観点から湿り雪の傾向がみられます。また、地上気温と雪水比の関係には不明確な
部分もありますが、これは雪水比には上空の温度も関係するためと考えられます。
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青森 12月の雪水比と平均気温平年差 統計期間：2005年～2024年
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気象庁の観測値をもとに作成
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気象庁の観測値をもとに作成
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青森 2月の雪水比と平均気温平年差 統計期間：2006年～2025年

月平均気温平年差(℃) 雪水比(cm/mm)
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青森 3月の雪水比と平均気温平年差 統計期間：2006年から2025年

月平均気温平年差(℃) 雪水比(cm/mm)
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気象庁の観測値をもとに作成

図 10
14



青森の雪の降り方に変化はあるか (観測：気象庁)

■ 2005年度から2024年度の冬季(12月～3月)の降雪日数の変化

・降雪量3cm以上の日数の過去20年間の平均は49.1日。2012年度は68日ありましたが、
2024年度は51日でした。(図11)

・降雪量20cm以上の日数の過去20年間の平均は4.5日。2024年度は9日でトップでした。(図12)
・2024年度は降雪の日数は平均的でしたが、大雪となった日数が多い年でした。

■ 2024年度の冬季(12月～3月)の時間毎の降雪量を過去20年平均の降雪量と月別に比較した結果

・2024年12月は、夜遅くから昼前にかけて20年平均より降雪量が多く、特に明け方から朝にかけて
20年平均より3倍以上の降雪量がありました。(図13)

・2025年1月は、夜のはじめごろから夜遅くにかけて20年平均よりやや降雪量が多い傾向が
みられます。(図14)

・2025年2月は、明け方から昼前にかけてと、夕方から夜のはじめ頃にかけて20年平均より降雪量が
多い傾向がみられます。(図15)

・2025年3月は、一日を通して降雪量が20年平均と同じか少ない傾向です。(図16)
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