
青森市における食育・地産地消の取組内容 

 

課 名 青森市教育委員会事務局 学校給食課 

取 組 の 名 称 「食育の日」学校給食体験会の実施 

実 施 時 期 6月 19日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食を通じて家庭における食育の推進を図るため、毎月１９日の「食育の日」にち

なみ、小学校給食センターの食育機能を活用し、栄養教諭等による食育講座や学校給食

試食、施設見学等を通して、保護者の食についての理解を深めました。 

 

■開催日：令和６年６月１９日（水） 

■場所：青森市小学校給食センター 

■試食献立 

 ごはん、牛乳、県産ほたてのみそ汁、県産ごぼう入りつくねハンバーグ 

県産切り干し大根の炒め物、果肉入りりんごゼリー 

■内容 

 （１）小学校給食センターの見学、手洗い体験 

 （２）食育ミニ講話 

 （３）みそ汁飲み比べ体験 

 （４）学校給食の試食、献立説明 

■参加者 計１７名 

 


