
青森市における食育・地産地消の取組内容 

 

課 名 青森市教育委員会事務局 学校給食課 

取 組 の 名 称 「ふるさと産品給食の日」の実施 

実 施 時 期 6 月中の 1 週間の期間（小学校給食センター：6 月 17 日～24 日、単独給食実施校：

6月 18日～24日、中学校給食センター：6月 10日～14日、浪岡学校給食センター：

6月 10日～14日） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☑  ☒  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「児童生徒の健全な食生活の実現とふるさとを誇りに思う心の熟成」を目指し、学校

給食に市内・県内で収穫された食材を取り入れた献立の日を設け、地場産品の活用や行

事食、郷土食に触れ、郷土の食文化や食べ物の大切さを伝えました。 

（実施内容）６月中の１週間の期間、青森県産品を多く活用した献立を取り入れ、特に

県産品・市産品を多く取り入れた日を「ふるさと産品給食の日」としました。 

※【 】はふるさと産品給食の日 

・小学校給食センター【Ａ群校：6月 19日 Ｂ群校：6月 20日】 

（献立）ごはん、牛乳、県産ほたてのみそ汁、県産ごぼう入りつくねハンバーグ、県産

切り干し大根の炒め物、果肉入りりんごゼリー 

・単独給食実施校【6月 20日】 

（献立）ごはん、牛乳、県産ほたてのみそ汁、県産ごぼう入りつくねハンバーグ、県産

切り干し大根の炒め物、果肉入りりんごゼリー 

・浪岡学校給食センター【6月 12日】 

（献立）ごはん、牛乳、県産ほたてのみそ汁、いわし梅醤油煮、県産切り干し大根の炒

め物、りんごとお米のプリン 

・中学校給食センター【A群校：6月 13日 （B群校：6月 21日）】 

・麦ごはん、牛乳、チキンカレー、ビーンズサラダ（キャベツ、ミックスビーンズ）、フ

レンチドレッシング、県産りんご缶 

 


