
青森市における食育・地産地消の取組内容 

 

課 名 青森市農林水産部あおもり産品支援課 

（あおもり産品販売促進協議会） 

取 組 の 名 称 青森市地産地消版食事バランスガイドの作成 

実 施 時 期 通年 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市の特産物であるりんごやホタテ、青森カシス、八甲田牛などの食材を使用した料理

例を掲載し、市民の皆さんに新鮮でおいしい農水産物をバランスよく食べてもらうよう

「青森市地産地消版食事バランスガイド」を作成し、ＨＰで公表しています。 

 

https://www.city.aomori.aomori.jp/sangyo_koyou/nourinsuisangyou 

/1004215/1004227/1004228.html 

 

 

 

 

 

 


