
 

【問合せ】青森市浪岡振興部地域づくり振興課 担当：主幹 山内、主事 山本 

TEL：0172-62-1127 FAX：0172-62-1194 

令和 7年 10 月 28 日 

青森市浪岡振興部地域づくり振興課長 

発酵フェス青森2025の開催 

 

青森県および全国に受け継がれてきた麹や発酵文化の伝統を守り、次世代へと継承することを

目的に、発酵フェス青森 2025 を開催しますので、取材・報道をお願いします。 

 

日時 

令和 7年 11 月 2日（日）午前 10時 30 分～午後 4時 00 分 

 

場所 

青森市浪岡中央公民館 （青森市浪岡大字浪岡字稲村 101-1） 

 

内容 

1 麹・発酵食品の販売ブース（22 店舗） 

2 発酵や腸活に関するワークショップ（5店舗） 

3 講演 

講師 株式会社ココウェル（大阪府） 代表 水井 裕（みずい ゆう）様  

内容 「良い植物油が腸を変える！家族を守る発酵とココナッツの力」 

時間 午後 2時 30 分～3時 30 分 

定員 100 名（要事前申込み） 

4 地域食材を活かした試食・実演コーナー（5店舗） 

 

主催 

発酵フェス実行委員会 

 

共催 

浪岡フードバレイ推進協議会 


