
 

【問合せ】青森市浪岡振興部地域づくり振興課 担当：主幹 山内、主事 山本 

TEL：0172-62-1127 FAX：0172-62-1194 

令和 7年 9月 26 日 

青森市浪岡振興部地域づくり振興課長 

料理家 栗原心平さんによる料理教室の開催 

 

青森市産農産物を使用した料理教室を通じて、市産農産物に触れ、味わい、学ぶことにより、

認知度と愛着を高めることを目的に、青森通である料理家の栗原心平様を講師としてお迎えし、

料理教室を開催しますので、取材・報道をお願いします。 

 

日時 

令和 7年 10 月 5日（日）午前 10時 30 分～正午 

 

場所 

青森市浪岡中央公民館 2 階 調理実習室（青森市浪岡大字浪岡字稲村 101-1） 

 

内容 

1 講師紹介 

〈講師〉株式会社ゆとりの空間 代表取締役社長 栗原 心平（くりはら しんぺい）様 

2 料理教室メニュー 

  ①トマトドレッシングで食べるトマトサラダ 

  ②長ネギたっぷり 豚肉の和風パスタ 

 

参加者 

市長 

申込当選者 15 名 

 

主催 

浪岡フードバレイ推進協議会 

 


