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第８０回国民スポーツ大会・第２５回全国障害者スポーツ大会の概要について 

 

１ 第８０回国民スポーツ大会（愛称：青の煌めきあおもり国スポ）開催概要 

（１）会期 

   令和８年１０月１０日（土）～１０月２０日（火） １１日間 

（２）式典 

   総合開会式：令和８年１０月１０日（土） マエダアリーナ 

   総合閉会式：令和８年１０月２０日（火） マエダアリーナ 

（３）青森市開催競技 

   １４競技（１９種目） 

○国スポ競技日程（令和８年） 

№ 競技名（種目） 種別 日程 会場 

1 1 陸上競技 全種別 10/15（木）～19（月） 
カクヒログループアスレ

チックスタジアム 

2 

2 水泳（競泳） 全種別 9/11（金）～13（日） 
マエダアリーナ50ｍプー

ル 

3 水泳（水球） 
少年男子 

女子 
9/5(土）～8（火） 

マエダアリーナ50ｍプー

ル 

4 
水泳（アーティスティックスイミン

グ） 
少年女子 9/3（木） 

マエダアリーナ50ｍプー

ル 

5 
水泳（オープンウォータースイミ

ング） 

男子 

女子 
9/9（水） 

サンセットビーチあさむ

し特設会場 

3 6 テニス 全種別 10/11（日）～14（水） 
新青森県総合運動公園

テニスコート 

4 

7 バレーボール（6人制） 
成年男子 

少年男子 
10/11（日）～14（水） マエダアリーナ 

8 
バレーボール（ビーチバレーボ

ール） 

少年男子 

少年女子 
9/3（木）～6（日） 

サンセットビーチあさむ

し特設会場 

5 9 ハンドボール 

成年男子 

成年女子 
9/4（金）～8（火） 

盛運輸アリーナ 

少年男子 

少年女子 
マエダアリーナ 

6 10 ソフトテニス 全種別 10/16（金）～19（月） 
新青森県総合運動公園

テニスコート 

7 11 卓球 全種別 10/11（日）～15（木） 
カクヒログループスーパ

ーアリーナ 

8 12 軟式野球 成年男子 

10/11（日）～12（月）

14（水） 
青森県営野球場 

10/11（日）～14（水） 
ダイシンベースボー

ルスタジアム 

9 13 ライフル射撃（25ｍ） 成年男子 9/11（金）～13（日） 青森県警察学校射撃場 

10 14 ラグビーフットボール（15人制） 少年男子 
10/15（木）～16（金） 

10/18（日）～19（月） 

大進建設スポーツ広場

ラグビー場 

11 
15 スポーツクライミング（リード） 

全種別 10/11（日）～13（火） 盛運輸アリーナ 
16 スポーツクライミング（ボルダー） 

12 17 アーチェリー 全種別 10/5（月）～7（水） 
新青森県総合運動公園

投てき・アーチェリー場 

13 18 ゴルフ 
女子 

9/9（水）～11（金） 
青森カントリー倶楽部 

少年男子 東奥カントリークラブ 

14 19 トライアスロン 
成年男子 

成年女子 
9/13（日） 

青森市特設トライアスロ

ン会場 



令和７年５月２０日 

文教経済常任委員協議会 

経済部国スポ・障スポ総務課  

経済部国スポ・障スポ競技課  

2 

（４）競技別リハーサル大会 

   競技会の運営能力の向上と市民の機運醸成を図るために開催 

   １２競技（１５種目） 

○国スポ競技別リハーサル大会競技日程（令和７～８年） 

№ 競技名（種目） 大会名 日程 会場 

1 1 陸上競技 

第 80回東北高等学校陸上競技大会 

兼 秩父宮賜杯第 78 回全国高等学校陸上

競技対校選手権大会東北地区予選会 

6/13（金） 

～16（月） 

カクヒログルー

プアスレチック

スタジアム 

2 

2 水泳（競泳） 

第 80回東北水泳大会 

第 73回東北高等学校選手権水泳競技大会 

第 93 回日本高等学校選手権水泳競技大会

予選会 

7/18（金）～

20（日） 

マエダアリーナ

50ｍプール 

3 

水泳（アーティス

ティックスイミン

グ） 

日本アーティスティックスイミング・チャ

レンジカップ 2025 岩手県・宮城県・福島

県・山形県・秋田県・青森県予選会 

6/29（日） 
マエダアリーナ

50ｍプール 

4 

水泳（オープンウ

ォータースイミン

グ） 

青森あさむし温泉オープンウォータース

イミング大会 2025 
8/31（日） 

サンセットビー

チあさむし特設

会場 

3 5 テニス 第 48回全日本都市対抗テニス大会 
7/18（金） 

～20（日） 

新青森県総合運

動公園テニスコ

ート 

4 6 

バレーボール（ビ

ーチバレーボー

ル） 

ジャパンビーチバレーボールツアー2025

サテライト青森大会 

9/13（土）～

14（日） 

サンセットビー

チあさむし特設

会場 

5 7 ハンドボール 
第 30 回ジャパンオープンハンドボールト

ーナメント 

8/9（土） 

～12（火） 

盛運輸アリーナ、

マエダアリーナ 

6 8 ソフトテニス 
男子第 70回・女子第 69回全日本実業団ソ

フトテニス選手権大会 

7/26（土）～

27（日） 

新青森県総合運

動公園テニスコ

ート 

7 9 卓球 2025年全日本卓球選手権大会（団体の部） 
10/17（金） 

～19（日） 

カクヒログルー

プスーパーアリ

ーナ 

8 10 
ライフル射撃（25

ｍ） 

令和 7年度全国センター・ファイア・ピス

トル射撃競技大会 

9/6（土） 

～7（日） 

青森県警察学校

射撃場 

9 

11 
スポーツクライミ

ング（リード） （仮）青の煌めきスポーツクライミング競

技大会 

令和 8年度

（未定） 
盛運輸アリーナ 

12 
スポーツクライミ

ング（ボルダー） 

10 13 アーチェリー 
令和 7 年度第 43 回東北高等学校アーチェ

リー選手権大会 

6/27（金）～

29（日） 

カクヒログルー

プアスレチック

スタジアム 

11 14 ゴルフ 2025年度第 24回東北女子倶楽部対抗競技 9/5（金） 
青森カントリー

倶楽部 

12 15 トライアスロン 
第 16 回日本スプリントトライアスロン選

手権（2025/青森） 
9/14（日） 

青森市特設トラ

イアスロン会場 

・水泳（水球）、バレーボール（6人制）、軟式野球、ラグビーフットボール（15人制）については、

競技団体のこれまでの競技運営の実績を踏まえ、競技団体の意向によりリハーサル大会を開催し

ない。 
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２ 第２５回全国障害者スポーツ大会（愛称：青の煌めきあおもり障スポ）開催概要 

（１）会期 

   令和８年１０月２３日（金）～１０月２６日（月） ４日間 

（２）式典 

   開会式：令和８年１０月２３日（金） マエダアリーナ 

   閉会式：令和８年１０月２６日（月） マエダアリーナ 

（３）青森市開催競技 

   ４競技 

○障スポ競技日程（令和８年） 

№ 競技名 障がい区分 日程 会場 

1 陸上競技 身・知 10/23（金）～25（日） 
カクヒログループアスレチック

スタジアム 

2 水泳 身・知 10/23（金）～25（日） マエダアリーナ 50ｍプール 

3 アーチェリー 身 10/25（日） 
新青森県総合運動公園投て

き・アーチェリー場 

4 
卓球 
（サウンドテーブルテニスを含む） 

身・知・精 10/24（土）～25（日） 
カクヒログループスーパーアリ

ーナ 

身：身体障がい者が出場できる競技 

知：知的障がい者が出場できる競技 

精：精神障がい者が出場できる競技 

 

（４）リハーサル大会 

   ４競技 

○障スポリハーサル大会競技日程（令和８年） 

 

 

  

№ 競技名 障がい区分 日程 会場 

1 陸上競技 身・知 5/31（日） 
カクヒログループアスレチック

スタジアム 

2 水泳 身・知 5/31（日） マエダアリーナ 50ｍプール 

3 アーチェリー 身 5/31（日） 
新青森県総合運動公園投て

き・アーチェリー場 

4 
卓球 
（サウンドテーブルテニスを含む） 

身・知・精 5/31（日） 
カクヒログループスーパーアリ

ーナ 
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３ 青の煌めきあおもり国スポ・障スポに向けた取組 

（１）これまでの主な取組 

 ①各競技会場のレイアウト等を整理した実施設計 

 ②庁舎への横断幕・カウントダウンボードの設置 

 ③ラッピングバスの運行 

 ④ＰＲイベントの開催  

 ⑤ボランティア募集・企業協賛募集 

 ⑥大会運営に係る庁内態勢の構築 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）令和７年度の主な取組 

 ①競技別リハーサル大会の開催 

  陸上競技、水泳、テニス等１１競技のリハーサル大会の開催 

 ②各種イベントへの参加によるＰＲ 

  春まつり、ねぶた祭、秋まつり、県主催イベント等への参加 

 ③ノベルティグッズの制作・配布 

  マイバッグ、扇子、ウェットティッシュ等を制作し、イベント等での配布 

 ④街頭フラッグの設置 

  新町通りへの街頭フラッグの設置（令和８年３月予定） 

 ⑤各種広報活動 

  広報あおもり、実行委員会ホームページ、ＳＮＳによる情報発信 

 ⑥輸送計画の作成 

  本大会における選手・監督等の輸送手段や経路、発着時間等を定める計画の作成 

 

 

 

 

 

ラッピングバス カウントダウンボード 

イベントへの参加によるＰＲ 

（あおもり健康寿命延伸フェア２０２４） 

実行委員会ホームページ 

庁舎への横断幕 


