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「12月28日からの豪雪に伴
う本市の対応」を14ページ
に掲載しています。
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ビジネス情報【Biz NAVI】：がんばり人応援「自主納税の大切さ呼びかける」
子育てひろば：2月は児童手当の支給月
健康・医療ナビ：「精神疾患の理解」～共に歩むために学ぼう～
市からのお知らせ：物価高騰支援給付金を支給します
暮らしの情報：地域おこし協力隊 活動報告会
あおもりバル街 vol.17

特集１：令和7年1月30日（木） 青森市ホームページリニューアル！
3-4 特集２：令和7年度 市民税・県民税の申告がはじまります



　10年ぶりに機能とデザインをリニューアル
し、誰でも使いやすく進化する市ホームページ
の便利な機能をご紹介します。
広報広聴課（☎017-734-5106）
https://www.city.aomori.aomori.jp/
1007975

■問
▢HP
■ID

　10年ぶりに機能とデザインをリニューアル
し、誰でも使いやすく進化する市ホームページ
の便利な機能をご紹介します。

　音声読み上げ機能に加え、新たに「やさ
しい日本語」への変換機能も搭載。外国語
翻訳は15言語に対応します。

　パソコンやスマートフォン
など閲覧者の環境（モニタ
サイズ）に合わせて表示
幅を自動調整するので、
スマートフォンからも
見やすい！

転入、転居、転
出、結婚、離婚、
おくやみから選
択します。

「はい」「いい
え」「わからな
い」で質問に答
えます。

必要な手続と窓
口、持ち物、電
子申請を案内！

　サイト内検索
は、キーワードだ
けでなく、質問文
での検索もでき、
目的の情報を探し
やすくなりました。

　今月号から広報あおもりの一部の記事に
「ページID」を掲載しています。
①記事中の■ID（数字7桁）を確認
②市ホームページの「ページ番号検索」欄に
入力・検索
③記事に関連する
　市ホームページ
　のコンテンツへ
　アクセスします。

　青森市ホームページが10年ぶりにリニューアルされます。青森市の
魅力が伝わるゲートページを採用し、「見やすく、分かりや
すく、探しやすい」の三拍子揃った内容の充実を心掛けま
した。パソコンでもスマホでも画面サイズに関
わらず見やすい表示、質問に答えるだけで手続
案内をする「手続ナビ」、AIを用いて情報を探し
やすくしたサイト内検索など便利で使いやすい
ホームページに進化していますので、どうぞご利
用ください。

　Jアラートと連動した災害などの緊急情
報は、全てのページのヘッダーでお知らせ
します。大規模災害時には災害情報専用の
デザインへ切り替えます。

広報広聴課（☎017-734-5106）
https://www.city.aomori.aomori.jp/
1007975

■問
▢HP
■ID

青森市ホームページが新しくなります！

西秀記市長メッセージ
リニューアルに伴うお願い

他にも便利な機能がたくさん！

リニューアルのポイント 1 リニューアルのポイント2 リニューアルのポイント3

スマートフォンでも
見やすい

必要な手続が
すぐ分かる

情報を
探しやすい

スマートフォンでも見やすい
　　     レスポンシブデザイン

あなたに必要な手続が
すぐ分かる「手続ナビ」！

AIを活用したサイト内検索

「ページID」で広報あおもりの
関連情報へアクセス！

▲四季の写真で市の魅力を一目で伝えるゲートページを採用 ▲ゲートページのメニューからトップページに移動

◆トップページ（https://www.city.aomori.aomori.jp/）以外
のページのURLが変更になりますので、ブックマークなどに登
録しているかたは変更をお願いします。

◆過去の広報あおもりや市からの配布物などに掲載されている
リニューアル前のURLや二次元コードから、目的のページへ
アクセスできなくなる場合があります。検索サービスから検索
いただくか、担当課にご連絡ください。

◆リニューアルからしばらくの間、検索サービスの検索結果にリ
ニューアル前のページが表示されてしまうことや、お探しのペー
ジが見付からない場合があります。検索結果に反映されるよう
になるまで時間を要しますのでご注意ください。

手続が分かる！
STEP3

質問に回答
STEP2

場面を選択
STEP１

様々な閲覧補助機能

全ページで緊急情報をお知らせ
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市民税・県民税の申告が必要かどうかご確認ください

（※1）令和6年12月31日現在、65歳以上（昭和35年1月1日以前に生まれたかた）で公的年金収入が151万5,000円以下のかた、及び65歳未満（昭和35年1月2日以降に生まれたかた）で公的年金収入が
　　 101万5,000円以下のかたは、市民税・県民税は非課税です。このうち各種控除の追加・変更を希望しないかたは、市民税・県民税の申告は必要ありません。
（※2）各種控除とは、配偶者控除、障害者控除、寡婦・ひとり親控除、扶養控除、社会保険料控除、生命保険料控除、地震保険料控除などがあります。公的年金等支払報告書及び給与支払報告書により
　　 課税されるかたで、追加で医療費控除等の控除を受けようとするかたは、申告が必要です。
（※3）遺族年金や障害年金、雇用保険のみを受給していたかたは、収入がなかったかたに含まれます。
（※4）例えば、市民税・県民税の申告が必要ないかたの扶養親族となっているかたで、各種手続のための所得証明書等を必要としないかたは、申告の必要がありません。

　令和７年度市民税・県民税の申告を各会場で受付します。昨年中に、市民税・県民税の申告をされたかたなどに、１月下旬に
申告書を送付しましたので、内容をご確認の上、期間内の申告をお願いします。申告書が送付されないかたでも、申告が必要な
場合がありますので、下図で確認し、必要な場合には申告をお願いします。

青森地区のかた

駐車場の混雑が予想されるため、ご来庁の際は可能な限り公共交通機関のご利用をお願いします。

②出張申告
　受付会場

浪岡地区のかた

①浪岡庁舎
　２階中会議室

郵送での申告に
ご協力を

　申告会場が大変混雑し、長時間お待たせする場合がありますので、できるだけ郵送での申告書の提出
にご協力をお願いします。 郵送の場合は、必要事項を記入し、日中に必ず連絡の取れる電話番号を記入の
上、次ページ「申告に必要なもの」の（１）～（５）の写しを添付し、３月１７日（月）までに郵送してください。

特集2
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令和７年度 市民税・県民税の申告がはじまります令和７年度 市民税・県民税の申告がはじまります市民税・県民税市民税・県民税

令和7年1月1日現在で青森市に住所があるかた

市民税・県民税の申告は必要ありません 市民税・県民税の申告が必要です 令和7年1月1日現在の
住所地に確認してください

令和7年1月1日現在で青森市に住所がないかた

令和6年1月1日～12月31日までに収入があったかた

令和6年中の収入が
給与のみのかた

源泉徴収票に記載された
各種控除に追加・変更のないかた（※2）

令和6年中の収入が
給与と公的年金
の２種類のかた 令和6年中の収入が

公的年金のみ
のかた（※1） 左記以外

のかた

所得税の
確定申告書を
税務署に提出するかた 勤務先から青森市役所へ1月31日までに

給与支払報告書が提出されているかた
（勤務先に確認してください）

収入がなかったかた（※3）

･ 国民健康保険に加入しているかた     
  とその世帯主
・ 国民年金保険料の免除申請をす
  るかた
・世帯の中に介護保険、後期高齢者
  医療保険に加入しているかたがい
  る場合、加入しているかたとその世
  帯主
・ 各種手続のため所得証明書、所
  得課税証明書などが必要なかた
  （※4）

令和7年1月1日現在で、青森
市に家屋敷を有するかた(青
森市外へ単身赴任していて
扶養家族が青森市に居住し
ている場合など)

2/17（月）～3/17（月）（土・日、祝日を除く）
8：30～16：00 2/5（水）～3/17（月）（土・日、祝日を除く）

9：30～15：00

2/18（火）～2/28（金）（土・日、祝日を除く）
会場は、本紙１月号または市HPをご覧ください。

2/3（月）～2/14（金）（土・日、祝日を除く）
会場は、本紙１月号または市HPをご覧ください。

各支所、情報コーナーは、内容に不備のない申告書に
限り提出できます（受付は各施設の窓口開設時間）。

①アウガ６階
　申告受付会場

③その他

※添付書類は返却できません。申告書の控え（写し）を希望するかたは、切手を貼付した返信用封筒と控え希望の旨のメモを同封してください。なお、切手代は各自ご負担ください。

【郵送先】 〒030-0801 新町一丁目３-７  青森市役所駅前庁舎　市民税課　普通徴収チーム宛

②出張申告
　受付会場

今年度は地区ごとの日時指定を設けません。

医療費控除の申告をしたいです。

ところで、市民税・県民税の申告書を提出に行きたいけど
雪で天気が悪い中、わざわざ申告会場に行くのは大変…

郵送で提出できます！昨年中に市民税・県民税
の申告をされたかたなどに、1月下旬に申告書を
送付しましたので、内容を確認してください。申
告書が送付されていないかたでも、個別に送付
できますのでお問合せください。

医療費控除の申告には、「医療費控除の明細
書」の作成・提出が必要です。あらかじめ自宅で
まとめて来てください。医療費控除の明細書の
代わりに、健康保険組合などが作成した医療
費通知でも受付できます。

パート収入があったのですが、申告が必要ですか？
それと昨年は入院して医療費が多くかかりました。

収入と控除の状況により、医療費控除などを申
告すると市民税・県民税が下がる可能性がありま
す。相談をした上で、受付もできるので、申告会場
へいらしてください。

今まで申告に行ったことがありません。
混んでいるとよく聞きます。どうしよう…

今年度からLINEの申告受付予約を
試験導入しました！予約すると待ち時
間を短縮できます！ぜひご利用くださ
い。※予約枠には限りがあります。

申告の受付会場・日時
市HP

パターン① パターン②

市民税課（☎017‒734‒5193） ■ID１００８００２ ■問

よくあるご質問 ※これはあくまで一例です

次のページへ続く



青森税務署（☎017-776-4241）、市民税課（☎017‒734‒5193）■問

青森税務署（☎017-776-4241）
※音声案内で「2」を選択してください

■問

介護保険課（☎017-734-2308）
浪岡振興部健康福祉課（☎0172-62-1134）

■問

■時 ２月１７日（月）～３月１７日（月）※土・日、祝日を除く（ただし３月２日（日）は開設します。）
　 9:00～17:00（16:00まで受付）
■所 青森税務署（青森第二合同庁舎）１階共用会議室（〒030-0861 長島一丁目3-5）

①給与収入があったかた（アルバイト、日払いを含む） -----------
②年金収入があったかた（遺族年金、障害年金を除く） ---------
③営業等・農業・不動産の事業収入があったかた --------------
　 ※経費対象となる領収書などを科目ごとに仕分けして、それぞれの合計額を計算した上で持参してください。

④雑所得や一時所得があったかた ---------------------------

源泉徴収票（給与の明細等）
受給している全ての公的年金等の源泉徴収票
帳簿・収支内訳書、必要経費の領収書

収入金額や必要経費等が分かる証明書

※必要な書類の提示・提出ができない場合、正確な計算ができないことから、申告を受付できない場合があります。

申告に関するその他のお知らせ

おむつ代の医療費控除に必要な証明書など
　おむつ代の医療費控除には、医師が発行する「おむつ使用証明書」
が必要です。用紙は青森税務署と市民税課の窓口に設置しています。

■下記①②の要件を全て満たす場合は、介護保険課の窓口で交付する
　「確認書」を「おむつ使用証明書」に代えることができます（交付無料）。
　【要件】
　　①要介護認定を受けていること
　　②要介護認定の際に使用した主治医意見書の記載内容が該当項目
　　　を満たしていること
■交付に必要なもの・・・介護保険被保険者証、申請者自身の身分証明書

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ
　医療費や健康に対する理解を深めていただくことを目的に、受診された
医療機関やかかった医療費などを記載した医療費通知を送付しています。
医療費通知は所得税や市民税・県民税の申告で医療費控除に使用する「医
療費控除の明細書」に添付することで、明細書の記入を省略できます。 な
お、申告開始時期までにお届けできないため、次の送付時期を確認の上、添
付する医療費通知に記載されてない分は明細書への記入で対応ください。
①国民健康保険に加入している世帯の送付時期
　年6回、偶数月の月末に「国保の医療費のお知らせ」を送付しています。 
令和6年11～12月受診分は2月21日(金)以降に発送のため、届くのは2月末
になります。
②後期高齢者医療制度に加入しているかたの送付時期
　年1回、令和6年1～12月受診分を記載した「医療費通知書」を青森県後期
高齢者医療広域連合から送付します。 届くのは3月上旬になります。

国税庁
LINE公式アカウント

国税庁
国税の納付手続

特集2

①マイナンバーカードをお持ちのかた ------
②マイナンバーカードをお持ちでないかた --

マイナンバーカード
マイナンバーの通知カード（記載事項が住民票と一致している場合に限る）
またはマイナンバーの記載がある住民票の写しなど
＋ 身元確認書類（運転免許証、公的医療保険の被保険者証、パスポートなど）のうち１つ

▢ （１）本人確認書類

▢ （２）所得の計算に必要な資料

▢ （３）社会保険料（健康保険料、介護保険料等）の領収書等（納付日と納付額の確認ができるもの） 

▢ （４）生命保険料、地震保険料、旧長期損害保険料の控除証明書（保険会社などから郵送されます） 
▢ （５）障害者手帳、障害者控除対象者認定書、医療費控除の明細書、雑損控除や寄附金控除を受けるための領収書 

※納税支援課（☎017-734-5209）で、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付額の証明書を発行しています。必要な場合はお問合せください。

令和６年分の
確定申告期限と納期限
申告所得税 及び
復興特別所得税・贈与税

納税は、便利で確実な振替納税で

令和６年分の
確定申告分の振替日

消費税及び地方消費税

申告所得税 及び
復興特別所得税・贈与税

消費税及び地方消費税

　振替納税は、預貯金残高を確認しておくだけで
金融機関の預貯金口座から自動的に納税ができる
大変便利な制度です。 簡単な手続で利用できます
ので、税務署（管理運営部門）にご相談ください。
　なお、既に振替納税をご利用のかたは、確実に振
替納付ができるよう、事前に預貯金残高をご確認く
ださい。◉ ダイレクト納付（e-Taxによる口座振替）

◉ 振替納税（個人のかたのみ）

◉ スマホアプリ納付

◉ その他

e-Taxを利用して、事前に届出をした預貯金口座から、口座引落し

事前に届出をした預貯金口座から、税務署が指定する振替日に、自動で口座引落し

国税スマートフォン決済専用サイトを経由し、スマホ決済アプリを使用して納付

◆ インターネットバンキングなどによる電子納税　◆ クレジットカード納付

3/17（月）
3/31（月）

　入場整理券は会場で当日配付しますが、配付（混雑）状況により16:00前
でも当日券の配付（受付）を終了します。 スマートフォンのＬＩＮＥ申込みは希
望日時の事前発行ができますのでぜひご利用ください。申込みまでの操作
は簡単です（事前発行期間が設けられています）。

　申告書作成会場では、ご自身のスマートフォンを使用して申告書を作成していただきます。 ス
マートフォンなど及びマイナンバーカードとマイナンバーカードの発行時に設定した２種類の暗証
番号をお持ちください。なお、ご自宅でも同様に申告書を作成できます。

青森税務署からのお知らせ ～確定申告のご案内～

◉ 申告書作成会場への入場には「入場整理券」が必要です。

申告書作成会場を開設します

納付も自宅からキャッシュレス！

申告に必要なもの

①国保医療年金課（☎017-734-5343）
　浪岡振興部健康福祉課（☎0172-62-1153）
②青森県後期高齢者医療広域連合（☎017-721-3821）

■問

4/23（水）
4/30（水）

令和７年度 市民税・県民税の申告がはじまります市民税・県民税



事業・就職・福祉・文化・その他
ビジネス情報

　２０１２年から青森市納税貯蓄組合連合会の会
長を勤めています。納税貯蓄組合は、市税の納期
内納付を主な目的としており、加入すると、納付手
続は組合が行うため、市税を忘れずに納付するこ
とができます。子どもたちの納税意識の高揚を図
るため、小中学生を対象とした習字やポスター、作
文コンクールなどを開いています。
　青森市出身の７９歳。「中学２年生の時に父を亡
くし、自動車整備の仕事を経て、父が営んでいた
電気工事の会社を継ぎました。義父が納税貯蓄組
合の組合長をしていた縁から、引き継いで組合長
となりました。」会長の立場でさまざまな人たちと
話していくうちに「言いたいことを伝える度胸が

つきました。」と振り返ります。
　子どもたちに税の仕組みを知ってもらうため、
中学校への出前授業を増やしていきたい考えで
す。「『自主納税』と言うのは簡単ですが、税金の役
割を説明するためには給食や教科書など、身近な
ものを例に説明した方が分かりやすい。１００人に
１人、１０００人に１人でも税への興味を持ってくれ
たらうれしい。」と話しています。
　「青森市であれば、除雪にも税金が使われてい
ます。身の周りの多くのものが税金で賄われてお
り、滞納して困るのは自分たちです。」と、自主納
税の大切さを呼びかけます。

　健康、福祉、環境、教育、文化、スポーツ、防犯、防災、子育て、国際交流など、
様々な分野で社会貢献的な活動をしている市民の方々を紹介します。

稲葉 俊広さん （青森市納税貯蓄組合連合会会長）
いなば としひろ

出前授業や作文コンクールなどを通じて

自主納税の大切さ呼びかける

【放送局】
【放送日】
【再放送】

青森ケーブルテレビ 市民チャンネル
毎月最終土曜日 20：00～20：30
翌日～土曜日の７：00～、13：00～、21：30～
市公式YouTubeでも配信

様々な分野の本市の第一人者をゲストに招
き、市内大学生とトークする30分特別番組！

AomoLIVE
ゲスト

　令和７年度介護保険サービスの事業者の登録申請を受付します。
◆定期（新規・更新）登録申請
•受付期間　２/３（月）～28（金）（土・日、祝日を除く）
•登録有効期間　４/１（火）から２年間

◆随時（新規）登録申請
•受付期間　４/1（火）以降
•登録有効期間　登録証交付日の翌月１日から有効期間開始日の
　　　　　　　　属する年度の翌年度３/31まで
※新規登録申請をご希望の事業者は事前にご連絡ください。

介護保険住宅改修費及び福祉用具購入費
受領委任払い事業者の登録申請受付

福祉用具購入費受領委任払い事業者は、
都道府県から指定を受けている介護事業者のみが対象
介護保険課
（☎017‒734‒5362）
浪岡振興部健康福祉課
（☎0172‒62‒1134）

■備

■問

　津軽広域水道企業団（津軽事業部・西北事業部）では、指名競争入札参
加資格申請の追加受付を実施しています。

令和7年度（中間年）
津軽広域水道企業団指名競争入札
参加資格審査（追加受付）

２/２８（金）まで ９：００～１２：００、１３：００～１７：００
津軽広域水道企業団が発注する次の業種について、指名競争入札に参加しよう
とする者及び随意契約の方法により契約の締結を希望する者
①建設工事  ②測量・建設コンサルタントなど  ③業務委託　
④製造の請負・物件の買入・その他の契約
各業種の提出要領をご確認ください。なお、提出要領と提出書類の様式は、津軽
広域水道企業団HPからダウンロードしてください。
直接持参、郵送または宅配便（信書扱い）で、津軽広域水道企業団へ
津軽広域水道企業団
•津軽事業部 総務課
　（〒０３６‒０３４２ 黒石市大字石名坂字姥懐2番地、☎０１７２‒５２‒６０３３）
•西北事業部 総務課
　（〒０３８‒３１９６ つがる市柏桑野木田福井２０‒４、☎０１７３‒２５‒２７１１）

■時
■対

■備

■申
■問

　林退共は昭和57年に発足した林業界で働くかたのために国が作った退
職金制度です。
●掛金は、税法上、法人では損金、個人企業では必要経費となります。
●掛金の一部が免除されます。
●雇用事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。
◆事業主の皆さんへ
•労働日数に応じて掛金となる共済証書は適正に共済手帳に貼付して
ください。

•共済手帳を持っている従事者が林業界を引退するときは、忘れずに
退職金を請求するよう指導してください。

◆共済手帳をお持ちの皆さんへ
•事業所を変わるときは手帳を忘れずに受け取りましょう。
•林業界から引退したら忘れずに退職金を請求しましょう。
•以前に加入していたかたは、請求したか確認しましょう。
　※詳しくは、お問合せください。

林業退職金共済制度（林退共）のお知らせ

（独）勤労者退職金共済機構 林業退職金共済事業本部
（☎03‒6731‒2889）
■問

自衛隊青森地方協力本部青森募集案内所（☎017‒783‒2995）■問

自衛官など募集

応募資格
受付期間

試験会場
試験日

募集種目 幹部候補生

令和7年4月上旬
受付時にお知らせします

令和7年3月上旬から
22歳以上26歳未満（20歳以上22歳未満の者は大卒（見込含））

林退共HP
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　求職者支援制度は、職業訓練によるスキルアップを通じて早期就職を実
現するための国の制度です。訓練期間中から修了後にわたって、ハロー
ワークと訓練施設が積極的に就職支援を行います。

求職者支援訓練 受講者募集

3/6（木）～7/4（金） 9：10～15：50　　専修学校青森ビジネス専門学校
10人　　申込締切2/7（金）

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■所
■人　　　  ■備

①はじめての簿記基礎科

3/10（月）～6/9（月） 9：10～13：50　　
専修学校青森ビジネス専門学校
10人　　申込締切2/12（水）

■時
■所
■人　　　  ■備

②Webプログラミングデザイン科（短時間）

3/27（木）～9/26（金） 10：10～16：50　　キャリアスクール・ソフトキャンパス青森校
13人　　申込締切2/26（水）

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■所
■人　　　 ■備

③３月開講Webデザイン制作科（短時間）（託児）

3/28（金）～6/27（金）9：10～15：50　　（株）ソフトアカデミーあおもり
15人　　申込締切3/3（月）

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　 　■所
■人　　　　■備

④パソコン事務科（託児）

3/25 （火）～9/24（水）　　STUDIO－A　　
11人　　申込締切2/19（水）

■時　　　　　  　　　　　 　■所　　　　 　　　　 　
■人　　　  ■備

⑤ICT・マーケティングの
　基本から学ぶWebデザイン科（eラーニングA）

無料（テキスト代などは自己負担）
　各申込締切までに、
ハローワーク青森（☎017‒776‒1561 ［42#］）へ

■料
■申■問

　青森県ナースセンターでは、看護補助者の無料職業相談
を開始しました。資格のないかたも安心して就業できるよう、
研修や病院見学を準備しています。ぜひご相談ください。

あなたも看護補助者として働きませんか

9:00～12:00、13:00～16:00（土・日、祝日を除く）
来所・電話・メールで、随時、相談を受け付けています。
（公社）青森県看護協会 青森県ナースセンター
（☎017‒723‒4580、▢メール  aomori@nurse-center.net）

■時
■備
■問

　高齢・障がい・保育・医療分野の事業所の担当者と求人内容などについ
ての個別相談会を行います。求人事業所担当者が求める人材などをお伝
えするPRリレーもあります。

令和６年度福祉・医療のしごと就職フェア

3/1（土） 13：00～16：00　　
本庁舎１階ロビー、エントランスホール
福祉・医療の仕事に興味のあるかた、就活中の学生
　二次元コードから申込み、
または青森県福祉人材センター（☎017‒777‒0012）へ

■時
■所
■対
■申■問

　農業振興センターでは、農耕作業員の募集に向けて、説明会を実施しま
す。詳しくは、お問合せください。

農業振興センター農耕作業員の
募集説明会

２/１４（金） １４：００～　　油川市民センター３階 研修講習室
①農耕作業員（車両運転あり・通年）、②農耕作業員（車両運転なし・冬期間なし）
③繁忙期のみの農耕作業員  ※①、②は２年以上の農作業経験（野菜・花）があること
時給1,020円
農業振興センター（☎017‒754‒3596）　

■時　　　　　　　　　　　　　  ■所
■対

■備
■問

　市では、主な制度や手続などの
行政情報や観光情報を盛り込ん
だ「青森市民ガイドブック2025」
を、（株）サイネックスとの官民共
同により６月に発行する予定です。
広告掲載を希望するかたは、お問
合せください。
　なお、広告を募るため、（株）サ
イネックスの社員が2月から3月
末にかけて市内事業所を訪問しま
すので、ご協力をお願いします。

青森市民ガイドブック2025の
広告を募集します

•広告について
　（株）サイネックス青森支店
　（☎017‒775‒3623）
•「青森市民ガイドブック」について
　広報広聴課（☎017‒734‒5106）

■問

福祉・保育などの個別相談と県内の求人内容の閲覧・紹介

福祉・保育の仕事一日移動相談

2/26（水） 10：00～13：00　　駅前庁舎１階 駅前スクエア
青森県福祉人材センター（☎017‒777‒0012）

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■所
■問

県ナース
センターHP

（独）高齢・障害・求職者
雇用支援機構 HP

《広告》 《広告》

広報あおもり

広告募集
詳しくは、市ホームページをご確認ください
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掲載の内容は、1月21日時点の情報をもとに作成しています。イベントなどは中止・延期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。



３/２（日） 10：00～13：00　　縄文の学び舎・小牧野館　　小学生と保護者
８組（１組５人まで）※定員を越えた場合は抽選　　
調理では、小麦粉を使用します
2/14（金）までに、参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、
縄文の学び舎・小牧野館（▢メール info@komakinosite.jp）へ
縄文の学び舎・小牧野館（☎017‒757‒8665）

open space for  childcare
子育てひろば

プラネくんと星空さんぽ
絵話「りょうしオリオンとアルテミス」（幼児向け／約40分）
■時 毎週日曜日・祝日（16日を除く）11：00～

■料
■所■問
160円（障害者手帳提示80円／中学生以下無料）
　中央市民センター（☎017‒734‒0164）

今月の
プラネタリウム投影
スケジュール ■時 毎週土曜日

①11：00～  ②13：30～
毎週日曜日・祝日（16日を除く）
13：30～

星空の時間
ビッグバン～宇宙の始まり～

（約50分）

市民センターのおはなし会  【主催：青森市読書団体連絡会】

3歳～小学3年生と保護者、古川市民センターのみ未就学児と保護者
市民図書館（☎017‒776‒2455）

■対
■問

油川市民センター
2/8（土）

10：30～11：30
3階 創作活動室

大野市民センター
2/23（日）
10：30～11：00
1階 和室（小）

東部市民センター
2/9（日）

11：00～11：30
2階 和室（大）

西部市民センター
2/26（水）
14：00～14：15
1階 和風学習室1

戸山市民センター
2/23（日）
11：00～11：30
1階 和室（小）

横内市民センター
2/22（土）
10：30～11：00
1階 和室（小）

古川市民センター
2/25（火）
10：30～11：00
1階 和風学習室(A)

市民図書館のおはなし会

11：00～11：20
2/7（金）

11：00～11：20
2/14（金）

11：00～11：20
2/21（金）

11：00～11：20
2/28（金）

14：00～14：20
2/1（土）

14：00～14：20
2/8（土）

14：00～14：20
2/15（土）

14：00～14：20
2/22（土）

✿ ぴよぴよおはなし会 ✿ にこにこおはなし会

市民図書館7階 児童ライブラリー「おはなしのへや」
絵本・紙芝居などの読み聞かせ　　
市民図書館（☎017‒776‒2455）

■所 
■内
■問

概ね3歳～小学2年生の子どもと保護者■対概ね0～3歳の子どもと保護者■対

マタニティ講座 要予約

①シミュレーション講座

2/8（土） 10：00～12：00（9：30～9：50受付）
動きやすい服装でお越しください

■時
■備

あおもり親子はぐくみプラザ　　本市に住民票がある妊婦と家族
16組（申込順）　　母子健康手帳、筆記用具持参
　①は2/3（月）～7（金）、②は2/25（火）～28（金）に、
あおもり親子はぐくみプラザ（☎017‒718‒2984）へ

■所                               　　　　　　　　  ■対
■人　　　　　　　　　　  ■備
■申■問

快適なマタニティライフを過ごすためのストレッチ、もしもに備えて赤
ちゃんの応急手当【講師：消防職員】、妊娠擬似体験 など

②沐浴サロン講座

3/5（水） 10：00～12：00（9：30～9：50受付）■時

ママの心のサポートのお話、沐浴体験～赤ちゃんはお風呂が大好き～、
パパとママのトーク＆トーク など

オンラインマタニティ講座 要予約

①【沐浴編】 沐浴
②【育児準備編】 オムツ交換、抱っこの仕方、新生児の特徴
③【マタニティライフ編】 早産予防、栄養
2/19（水） ①10：00～10：30  ②10：45～11：15  ③11：30～12：00
本市に住民票がある妊婦と家族、「Zoom」を利用できるかた
各回5組（申込順）
2/18（火）までに、氏名・電話番号・メールアドレス・出産予定日・受講したい講座を、
あおもり親子はぐくみプラザ（▢メール hagukumi-plaza@city.aomori.aomori.jp）へ
あおもり親子はぐくみプラザ（☎017‒718‒2984）　　1003542

■時
■対
■人
■申

■問　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■ID

親子で体験！縄文クッキング 要予約

　クイズ形式の講座のほか、石器を使った調理やどんぐりのひっつみ汁、
塩づくりなどを体験します。
■時　　　　　　　　　　　　　　　　　■所　　　　　　　　　　　　　　　　 ■対
■人
■備
■申

■問

2/8（土） 9：00～12：00　　駅前庁舎1階 駅前スクエア
小学4～高校3年生　　20人程度
　2/5（水）までに、氏名・年齢（学年）・電話番号を、
子育て支援課（☎017‒734‒5320、▢℻  017‒763‒5678、
▢メール  kosodate-shien@city.aomori.aomori.jp）へ

■時　　　　　　　　　　　　　　　　 ■所
■対　　　　　　　　　　　　　 ■人
■申■問

令和6年度 冬のこどもまなびフェスタ
　子どもたちが「先生」となって得意分野の授業をする「みんなが先生！ゼ
ミナール」、中学生が企画する「学んで遊ぼう！」、公開ラジオ番組風「出前ラ
ジオ局」、おもちゃ病院、絵本・児童書交換会、ものづくり体験コーナーなど
楽しい企画を用意してお待ちしています！
2/15（土） 10：00～13：00　　県総合社会教育センター
300～500円（ものづくり体験）
あおもり県民カレッジ事務局（☎017‒739‒0900）

■時　　　　　　　　　　　　　　　 　　　■所
■料
■問

市HP

イベント・講座

　児童手当（12～1月分）を2/13（木）に支給します。
　出生、転出、転入の際は１５日以内に手続をしましょう。手続が遅れると受
給できない月が発生する場合があります。
※市外へ転出された場合や受給者が変更になった場合には、支給日が異なる
ことがあります。

※公務員のかたは、所属庁からの支給となりますので、支給日が異なります。
　また、新たに公務員に採用となったかたは、所属庁での手続のほか、市
役所での手続も必要です。
子育て支援課（☎017‒734‒5334）
浪岡振興部健康福祉課（☎0172‒62‒1113）

■問

2月は児童手当の支給月

　「“普通”ってなんだろう？」「個性と
協調性、大事なのはどっち？」などの
テーマについて、みんなで楽しく話
し合い、トークゲームを通して「子ど
もの権利」を学びませんか？
　トークゲームのほかにも、お楽し
みコーナーも用意しています！当日
の飛び入り参加も大歓迎！詳しくは、
子ども会議公式Instagramや市HP
をご覧ください。

青森市子ども会議主催！

子どもの権利トークイベント

Eメール
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あおもり親子はぐくみプラザ「プレイルーム」
　親子（就学前）で楽しく過ごせる場です。妊婦さん
も利用できます。予約不要です。
【開設時間】8：30～18：00（土・日、祝日も開館）
　　　　　（年末年始を除く）

遊びに来て
みませんか？

あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）
（☎017-718-2975）
■問

季節の講座

よちよち広場
2/8（土）10：30～11：30
ふれあい遊びや保護者同士の交流
0～1歳児の子どもと保護者

■時
■内
■対

パパと遊ぼう
2/23（日）10：30～11：30
ふれあい遊びやパパ同士の交流
0歳～就学前の子どもと保護者

■時
■内
■対

おはなし広場
2/21（金）10：30～11：30
絵本や紙芝居の読み聞かせ
0歳～就学前の子どもと保護者

■時
■内
■対

あつまれ！わんぱくっこたち
2/14（金）10：30～11：30
親子で運動遊びとふれあい遊び
1歳6か月～概ね3歳の子どもと保護者

■時
■内
■対

2/3（月）10：30～11：30
おにはそと～!ふくはうち～! 
元気にみんなで厄払い！
0歳～就学前の子どもと保護者

■時
■内

■対

✿ 子育て講座

　お子さんの発達のことで、日頃気
になっていることを相談できます。

楽しくあそぼ！

はぐくみ相談

2/25（火） 10：00～11：30
相談専門員による個別相談
集団生活の困りごとや心配があ
る子ども（概ね３歳～就学前）と保
護者

医師相談
2/6（木）・18（火） 10：00～11：00
集団あそび

子どもの発達相談 要予約

　　２日前までに、
あおもり親子はぐくみプラザ
（☎017-718-2975）へ（申込順）

■所■申■問

ことばの遅れなどの発達に心配
のある子ども（１歳～概ね３歳）と
保護者

■対

■時
■内

2/18（火） 10：00～11：30
相談専門員による個別相談

■時
■内

2/19（水） 10：00～11：30
言語聴覚士による個別相談
吃音などことばの心配がある子ど
も（概ね３歳～就学前）と保護者

■時
■内
■対

2/12（水） 14：00～15：30
医師による個別相談
発達に心配のある子どもと保護者

■時
■内
■対

■時
■内
■対

2月の子育て相談

ハミガキ相談 要予約

仕上げみがきの仕方など
歯ブラシ持参

■内
■備

〈浪岡総合保健福祉センター〉
◆子育て相談：2/6（木） 9：30～11：00

〈あおもり親子はぐくみプラザ〉
◆保育士による相談：毎日
　8：30～18：00 ☎017-718-2975
◆保健師などによる相談：月～金曜日（祝日を除く）
　8：30～18：00 ☎017-718-2983
◆　ハミガキ相談：2/10（月） 9：30～12：00
　ハミガキ相談のみ1週間前までに、
あおもり親子はぐくみプラザ（☎017-718-2975）へ

■申■問

　前日までに、浪岡振興部健康福祉課（☎0172-62-1114）へ■申■問

　助産師が妊婦さん・産婦さんの心と体の不調、授乳に関する心配ごと
などの相談に応じます。

助産師による心と体のケア相談 要予約

2/25（火）、3/3（月） 10：00～、11：00～　　あおもり親子はぐくみプラザ
本市に住民票がある妊婦さんや産婦さんとその赤ちゃん
各回１組（申込順）
母子健康手帳、乳房相談のかたはバスタオルとフェイスタオル持参
　希望日前日までに、あおもり親子はぐくみプラザ
（☎017-718-2984／土・日、祝日を除く）へ

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　 ■所
■対
■人
■備
■申■問

楽しかっ
たね

【開設時間】９：00～18：00（土・日、祝日は17：00まで）
　　　　　（年末年始を除く）

つどいの広場「さんぽぽ」

つどいの広場「さんぽぽ」（駅前庁舎2階）
（☎017-721-4005）
■問

　親子（概ね３歳まで）で楽しく過ごせる場です。

✿ 子育て講座
赤ちゃん待ち合わせ

2/18（火） 10：30～11：30　　男女共同参画プラザ「カダール」研修室
親子で体を動かしてスキンシップを図る
講師：古川久子さん（my.josan-inＰＥＡＮＵＴ 助産師）
3～11か月の赤ちゃんと保護者　　10組（申込順）
2/1（土）9：00～、「さんぽぽ」へ

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■所
■内

■対　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■人
■申

■対０～３歳の乳幼児

初めてのさんぽぽ

　手続などでご来庁の際に、予約不要・
無料で（原則1時間以内）お子さんをお
預かりします。

駅前庁舎ご来庁の際は
託児をご利用できます ■対 概ね1歳～就学前まで

◆月～金曜日（祝日を除く） 9：00～18：00　◆土曜日、第2日曜日 9：00～17：00

2/22（土） 10：30～11：15
プレママプレパパ・初めてご利用する
かた・妊婦さん楽しく交流しましょう

■時
■内

転勤族おしゃべり＆交流会
2/27（木） 10：30～11：15　
青森に転入した親子の交流の場

■時
■内

①2/4（火） 
②2/12（水）
10：30～11：15
①生後1～4か月
②生後5～11か月
0歳児の育児についての
情報交換と交流の場♪

■時

■対

■内

　絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊びなど親子で楽しむ遊びと、
育児相談の場を開催します。

2/6（木） 10：00～12：00　　西部市民センター
当日、直接会場へ
地域子育て支援センター ひまわり保育園（☎017‒783‒5105）

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■所
■備
■問 

あおもり親子はぐくみプラザ（☎017‒718‒2975）　　1003497■問　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■ID 

未就学児とその保護者■対 

青森市子育てひろば

　市内６か所にある地域子育て支援センターは、親子（概
ね3歳まで）で楽しく過ごせる場です。子育て講座や子育
てに関する相談などを行っています。詳しくは、市HPを
ご覧ください。

✿ 地域子育て支援センター

　多胎妊娠中のかた同士の交流や情報交換、保健師や助産師、先輩多胎
ママからのアドバイスなど
3/10（月） 10：00～11：30　　あおもり親子はぐくみプラザ
多胎妊娠中のかたと家族
　2/21（金）までに、
あおもり親子はぐくみプラザ（☎017‒718‒2983／土・日、祝日を除く）へ

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■所
■対
■申■問 

多胎妊婦さんのための交流会 要予約

①2/8（土） ②2/11（火） 
③2/13（木） ④2/16（日）
【全4回 ※1回だけの参加もOK！】
①②④10：00～12：00、③18：00～20：00
オカでんアリーナ レスリング場　　
5歳～中学生
20人　　1,000円（スポーツ保険料）
上履き持参、金具など装飾品のない動きやすい服装でお越しください。
　事前に、青森市レスリング協会（広瀬 ☎090‒4790‒1241、
▢メール aomoriclubjr-wrestling@yahoo.ne.jp）へ

■時

■所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
■対
■人　　　　　■料
■備
■申■問 

レスリング体験教室 要予約

楽しもう！親子で赤ちゃんたいそうワン・ツゥー・スリー 要予約

掲載の内容は、1月21日時点の情報をもとに作成しています。イベントなどは中止・延期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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健康・医療ナビ
Health and Medical Care

要予約若年性認知症の人と
家族のおしゃべり会「ゆるっと会」

　認知症の人の介護者同士がお互いに話し合い、介護の知恵を知ること
ができる場所です。お話を聞くだけの参加、途中参加・退室も可能です。
2/16（日） 13：00～15：00　　しあわせプラザ　　
認知症の人の介護者など　　無料　　当日、直接会場へ
（公社）認知症の人と家族の会青森県支部
（鷹架 ☎090‒2982‒1650）

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　■所
■対　　　　　　　　　　　　 　　　　  ■料　　　　  ■備
■問

　若年性認知症の家族や本人が「ゆるっと」気軽に、情報交換などをしてい
ます。２部屋あるので、家族同士、本人同士で気兼ねなくおしゃべりしましょ
う。お話を聞くだけの参加や途中参加・退室も可能です。
3/9（日） 13：30～15：30　　しあわせプラザ 大会議室
若年性認知症の本人・家族・支援者など　　15人程度　　無料
　3/7（金）までに、
高齢者支援課（☎017‒734‒5206、▢℻ 017‒734‒5789）へ

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　■所
■対　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　 　　　  ■人　　　　　  　　■料
■申■問

認知症の人とともに歩む家族のつどい

　眠れない、気分が落ち込むなど、こころの不安
や悩みを抱えるかたや、ご家族などからの相談に
精神保健福祉士、保健師が応じます。
　精神科医による相談も定期的に実施しています
（要予約）。ひとりで悩まずに、お気軽にご相談くだ
さい。

　家族がひきこもっている、人間関係がうまくいかず仕事が長続きし
ないなど、不安や悩みを気軽にご相談ください。精神保健福祉士や
社会福祉士のほか、関係機関の専門家によるアドバイスをします。

精神保健福祉相談 要予約

◆受付日時
月～金曜日（祝日を除く） ８：３０～１８：００

◆相談窓口　
•青森市保健所保健予防課（☎０１７‒７６５‒５２８５）
•浪岡振興部健康福祉課（☎０１７２‒６２‒１１１４）
浪岡地区のみ：通常時は保健師が相談に応じています。精神保健福祉士に
よる相談は、予約制で毎月第2水曜日14：00～16：00に実施しています。

「精神疾患の理解」　
～共に歩むために学ぼう～

　誰もが当事者になりうる精神疾患。地域で共に働き、共に暮らして
いくために正しい知識を学んでみませんか？
①精神疾患の基礎知識
精神疾患に関する正しい基礎知識やその特性を学びます。
講師：千石利広さん
　　 （津軽保健生活協同組合 藤代健生病院 副院長兼医局長）

②精神疾患を抱えるかたとの関わり方
コミュニケーション方法、日常生活での具体的なサポート方法など
を学びます。
講師：坂下智恵さん（青森県立保健大学 健康科学部 社会福祉学科 教授）
①3/8（土）10：00～12：00 ②3/18（火）10：00～12：00
男女共同参画プラザ「カダール」
興味・関心のあるかた、相談や支援に携わりたいと思っているかた
40人　　無料
　事前に、氏名・電話番号・所属機関・希望する講座（①、②、両方）を、
男女共同参画プラザ「カダール」（☎017‒776‒8800、
▢℻  017‒776‒8828、▢メール kadar-kouza＠kadar-acor.jp）へ 
※Eメールは件名に「精神疾患講座」と記入

■時
■所
■対
■人　　　　  ■料
■申■問

　親なき後に備えるため、残された障がいのある家族への支援について
学びます。 講師：精神保健福祉士
3/1（土） 13：30～15：30　　県民福祉プラザ 多目的室4B
老障介護問題・8050問題に関心のあるかた　　30人（申込順）　　無料
　2/19（水）までに、青森市精神保健家族会事務局（特定非営利活動法人ハート
スポット内 ☎017‒773‒4327）へ

■時　　　　　　　　　　　　　　　　 ■所
■対　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　  　　　　 ■人　　　　　　　　　　 ■料
■申■問

青森市ふれあいの館　　無料
　3/5（水）までに、
子ども・若者支援地域協議会事務局（障がい者支援課内 ☎017‒７３４‒５３１９、
▢メール  shougai-shien@city.aomori.aomori.jp）へ

■所　　　　　　　　　 　　　　  ■料
■申■問

３/８（土） 14：00～17：00
不登校、ひきこもり、ニートな
どに関する問題を抱える本人
や家族など

■時
■対

青森市精神保健家族会研修会　　 
「いざという時、その後の暮らしの守り方」

要予約

✿ 子ども・若者支援相談会

　同じ悩みを抱える家族が集
い、おしゃべりをしながら、不安
や悩みを共有して、解決の糸口
を探っていく場です。
３/８（土） 13：00～14：00
ひきこもり問題を抱えるご家族

■時
■対

✿ ひきこもり家族交流会

　実施期間を2/28（金）まで延長します。
　※実施期間内であっても、医療機関ごとに終了時期が異なります。

高齢者新型コロナワクチン接種の期間延長

本市に住民票があり、令和7年1月31日時点で
Ⓐ満65歳以上のかた
Ⓑ満60歳以上65歳未満のかたで、心臓・じん臓・呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能により身体障害者手帳の内部障がい1級に該当するかた

上記以外の内容については、市HPまたは広報あおもり9月号をご覧ください。

■対

■備
感染症対策課（☎017‒718‒2852）、浪岡振興部健康福祉課（☎0172‒62‒1114）■問

要予約

要予約

要予約
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