
戸山市民センター 受講者募集

☆地域力アップ講座のご案内

シルバー世代の栄養学

【日　時】令和 7年 7月 1日（火曜日）10時～12時

【場　所】戸山市民センター　2階　大会議室

【講　師】青森市保健所 健康づくり推進課 

　　　　　管理栄養士　和田 愛弓

【募　集】18歳以上 20名（定員になり次第終了）

【参加費】無料

【持ち物】筆記用具

申込受付 6/7(土)13時から

戸山市民センターへ直接来館

または電話743-0720まで

   ※広報あおもり 6.1号掲載

栄養について学び健康寿命をのばそう! 栄養学で熱中症対策


