
 

 

シニア・スマホ無料相談会  

 開催日  申込受付  

①  ４月 14 日 (月 ) 4/7 

②  ６月 16 日 (月 ) 6/9 

③  8 月 18 日 (月 ) 8/11 

④  10 月 20 日 (月 ) 10/13 

⑤  12 月 15 日 (月 ) 12/8 

初心者シニアスマホ教室(2 日間) 

 開催日  申込受付  

①  5 月 20(火 ).21(水 ) 5/6 

②  6 月 24(火 ).25(水 ) 6/11 

③  7 月 29(火 ).30(水 ) 7/15 

④  8 月 26(火 ).27(水 ) 8/12 

⑤  9 月 16(火 ).17(水 ) 9/2 

⑥  10 月 28(火 ).29(水 ) 10/14 
 
 
 
 
 
 

 開催日  申込受付  

①  4/22(火 )・ｾｷｭﾘﾃｨ 4/8 

②  7/15(火 )・防災  7/8 

③  10/15(水 )・防災  10/2 

④  11/5(水 )・ｾｷｭﾘﾃｨ 10/18 

 

◆募集は、全て一講座につき 60 歳以上

10 人、先着順 (窓口・電話 )、受講/無料  

 

 

   スマホで 

お困りごとは 
ありませんか？  

 

写真の撮り方や保存方法  

電話やメールの使い方  

インターネットの使い方  

アプリのインストール方法  
 

スマホの悩み事を 
解決しましょう！  

 

◆講師  

ソフトバンク青森中央店  

申込・問合せ/東部市民センター ☎017(736)6255 

令和 7 年度  

スマホ講座  

3 メニュー 

シニアの皆さんへ 

スマホのお悩みは 
東部市民センターへ！ 

シニアのスマホ 

セキュリティー対策と防災講座 

 


