
ミニ体験

バレエ＆ストレッチ
～リフレッシュストレッチ～

９/３・１０・１７（水）
15：00～16：00
18歳以上 １２名

申込・問合せ/西部市民センター
017（788）2491



9/3・10・17（水）

16：00～17：00

４歳～小学生 10名

動きやすい服装で

水分補給用飲料

汗拭きタオル

内履きをご持参ください

ミニ体験

バレエで遊ぼう
～お花や小鳥になろう～

申込・問合せ/西部市民センター
017（788）2491



申込・問合せ/西部市民センター

017（788）2491

9/4・11（木）

１０：００～１１：００

1～４歳の子どもとその保護者

20名募集

親子で歌って音あそび♪

～コスモスの季節～



～準備物～

汚れてもよい服装

子ども用軍手

県産木材で作る

木工教室

９月２０日（土）

10：00～12：00

小学生と保護者

１５組

～貯金箱を作ろう～

申込・問合せ/西部市民センター
017（788）2491
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