
西部市民センター・地域力アップ講座 

※写真はイメージです  

親子 教室 

夏
野菜を

講師：青森市食生活改善推進委員会 会長 

    山谷 詠子 先生 

野菜がたくさん入ったスープとタコライス 

トマトゼリーなどなど 

申込：広報あおもり 

６月号をご確認ください 

食べよう！ 


