
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講  師： 健康運動指導士 棟方由美子 

場  所： 古川市民センター 1 階和室 

日  時： ７月１５日（火） 10：00～12：00 

人  数： ６０歳以上 ２０名 

準  備： 動きやすい服装 

申し込み： ７月４日（金） 10:00～ 

017-776-8082 

 

“ボッチャみたいな“ 

ニチレクボールで 

レッツニュースポーツ♪ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日   時： ７月 16 日（水）10 時～ 
場   所： 古川市民センター 

３Ｆ 会議室 

募集人員： 20 名 
申し込み： ７月７日（月）10 時～ 

連絡先： 017-776-8082 

 

講   師： （株）やまと石材 
終活カウンセラー 宮崎 陽 

 


