
ベビー
音あそ

び♪

～歌とリズムで赤ちゃんとスキンシップ

７月２日・９日（木）

１０:００～１１:００

１階 和風学習室1・2

生後６ヶ月～１歳６ヶ月の

お子様と保護者 ５組

申込/お問い合わせ：西部市民センター

017（788）2491

講師

西部ドレミファ

小山 由紀子先生

小笠原 ひかる先生



申込/お問い合わせ：西部市民センター

017（788）2491

大人のバレエストレッチ

～フロアバレエ（ストレッチレッスン）

タオルをしいて座ってレッスン

７月８日・１５日・２２日（水）

15：00～16：00

２階 サークル活動室

18歳以上 10名募集

＝講師＝

西部バレエスタジオ

千葉 友子先生

＝準備するもの＝

動きやすい服装、

水分補給用飲料、

汗拭きタオル、

フェイスタオル又はヨガマット



大人のバレエレッスン

～バレエレッスン（初心者向け）

バーレッスン・ステップレッスン・センターレッスン

７月８日・１５日・２２日（水）

16：00～17：00

２階 サークル活動室

18歳以上 １２名募集

講師

西部バレエスタジオ

千葉 友子 先生

＝準備するもの＝

動きやすい服装、

水分補給用飲料、

汗拭きタオル、

靴下をお持ちください。

お申込/お問い合わせ：西部市民センター

017（788）2491



すこやか！太極拳

～からだ喜ぶ こころ整う～

講師

公認太極拳A級指導員

藤田 述子 先生

7/6・13・27（月）
10：00～12：00

3階 多目的ホール

18歳以上 20名募集

＝準備するもの＝

動きやすい服装、水分補給用

飲料、汗拭きタオル、内履き

申込/お問い合わせ：西部市民センター

017（788）2491

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1531625617/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kaXZuaWwuY29tL3dhbGxwYXBlci9pcGhvbmUvaW1nL2FwcC9kL2UvZGVuaW0tZmFicmljLXdhbGxwYXBlci0zXzAwODhlZDQxOTA5NWZkZmNkNzQzYzRiY2RlM2ExZDAyX3Jhdy5qcGc-/RS=%5eADBGrtWQi1xvJ_VjZHlzwIJ.vystfU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnpfN0tpeVktWV84amZHeEJ0eTIxMnJIdTBqMUpxUGFfXzlHRmJ2VW5IUGU2ZUQyOVlzTjU3WEFvBHADNDRPSDQ0T0w0NE9nNXAuRUlPV2pnZWUwbVEtLQRwb3MDMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1531625617/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZy5rYi1jZG4uY29tL2ltZ3ZpZXdlci9OVnBJTTJwdE9IaFlSelZtVWs1ck0xTnJObEZ4WVZWNmVuVjRhR2syVUZSSk1teFBja2REVVVWTldYTkNOMm94UW1rNWNDOXNVWFZZZUhOSk1qZHFNa2d3VjFSWlNtdERSMXBIVm5rclJsQkpTRlJhY1U0NVVFZFVNbWRsU21oQmJYcFRabll3VUcwMlZFNVZUakZCVGpKTk4xcFhTV2MxVEhwa1VXdHlaMGg0VUZWeVNYTTFVbGxIUWpaQlFtYzRTM2x4Ylcxd1NIaFpUUzlhZVhSMVpteHViekpDYTI5QlVXdE1iRTlGWjNCU1EzQm9iMEZZV1hOTlZsTnNjMU4wUkRoRGFIVXJXQzlUVldkMFIwVkxXVTVuUkRWa1VUMDk-/RS=%5eADBHsUK40.rfSVO3cTzG3d7bNmCirk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUlZwS2dQb3lVTjVxOTlrZVVtSG9ZYzhZMkpnWlRhVzBIc1B0a0JrWkFjSmdEdlUwb29XMktWbjZRBHADNDRPSDQ0T0w0NE9nNXAuRUlPV2pnZWUwbVEtLQRwb3MDNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--


=県産木材で作る=

木工教室
７月18日（土）

10：00～12：00

２階 学習室3

小学生と保護者１５組

～キーホルダーかけを作ろう～

～準備物～

汚れてもよい服装

子ども用軍手

申込/お問い合わせ：西部市民センター

017（788）2491

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1589330324/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdC1yeW9ra2EuanAvb2JqZWN0L2ZpcmV3b3JrLw--/RS=%5eADBQSXUnXeEPpTp.kjlCA59Wg2QtOc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTIxMCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NTbnRscUJubFpjcjVSX2otbTJXdlBpSHU0b1VuckVYSEV5SDZNUkxEWmZKN1NzdXhHZTBEQl9MeXMEcAM2SXF4NTRHcklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMyMTAEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

