
 

油川市民センター地域力アップ講座 

市内寺院の歴史について 

～油川編～ 

6 月 25 日（木曜日） 

10:00～12:00 

3 階  研修講習室 

料金  無料 

準備物 筆記用具、水分補給用飲料 

講師  神社仏閣歴史研究所長 坂本 則秀 先生 

～お申込み 先着順～（来館・電話で受付けます） 

6 月 1 日(月)９:00～ 

18 歳以上 30 人募集 

ＴEL 017-788-1201(油川市民センター) 

 



 

油川市民センター講座 

やって良かった！ 

本気で相続対策したい人だけの 

相続相談会（徹底解決編） 

6 月 30 日（火曜日） 

10:00～12:00  

3 階  研修講習室 

料金  無料 

準備物 筆記用具、水分補給用飲料 

講師  Ｒ＆Ｃ㈱青森支社 相続診断士 

～お申込み 先着順～（来館・電話で受付けます） 

6 月 2 日(火)９:00～ 

18 歳以上 30 人募集 

ＴEL 017-788-1201(油川市民センター) 



 

油川市民センター講座 

椅子に座ってできるヨガ 
7 月 6・13・20 日（月曜日） 

※20 日は祝日です。 

10:00～12:00 

2 階  和風学習室(A)･(B) 

料金  無料 

準備物 汗拭きタオル、水分補給用飲料 

講師  ヨガ・ボディワーカー小田桐
お だ ぎ り

 都
みやこ

先生 

～お申込み 先着順～（来館・電話で受付けます） 

6 月 8 日(月)９:00～ 

18 歳以上 15 人募集 

ＴEL 017-788-1201(油川市民センター) 
 

 

 

 



 

油川市民センター講座 

知って安心！終活講座 
7 月 22 日（水曜日） 

10:00～12:00 

3 階  研修講習室 

料金  無料 

準備物 筆記用具、水分補給用飲料 

講師  よこうち行政書士事務所 

 

～お申込み 先着順～（来館・電話で受付けます） 

6 月 22 日(月)９:00～ 

18 歳以上 20 人募集 

ＴEL017-788-1201(油川市民センター) 
 

 

 

 



 

油川市民センター講座 

踊ってみよう、K-POPダンス 

・7 月 12 日・7 月 26 日（日）全 2 回 

・10：00～12：00 

・2 階 フィットネスルーム 

・料 金 無料 

・準備物 内履き、汗拭きタオル、 

水分補給用飲料 

・講 師 畑井 佐和子 先生 

～お申込み 先着順～（来館・電話で受け付けます） 

6 月 11 日(木)９:00～ 

小学生以上 15 人募集 

TEL 017-788-1201(油川市民センター) 


