
 

【問合せ】青森市市民部人権男女共同参画課 担当：主事 小林、主幹 綿谷 

TEL：017-734-2296 FAX：017-734-5765 

令和 8 年 2 月 26 日 

青森市市民部人権男女共同参画課長 

青森市働く女性ネットワーク勉強会『ひとつの場所に縛られない働き方へ』開催！ 

 

市内で働く女性がキャリア形成や多様な働き方について理解を深めることを目的として、ロー

ルモデルによる講演や参加者同士が意見交換を行う勉強会を開催しますので、取材・報道をお願

いします。 

 

日時 

令和 8 年 3 月 5 日（木）午後 6 時 00 分～7 時 25 分 

 

場所 

アウガ 5 階 青森市男女共同参画プラザ「カダール」研修室（青森市新町一丁目 3-7） 

 

対象 

青森市内で働く女性、または興味のあるかた 

 

内容 

○第 1 部 講演 

 標題：『不安を自信に変えていく』～青森愛で自分を広げるキャリアデザイン～ 

 講師：千葉
ち ば

 真
ま

由佳
ゆ か

 様（フリーアナウンサー/国家資格キャリアコンサルタント） 

○第 2 部 全体トーク 

 千葉真由佳さん、「青森市働く女性ネットワーク」メンバーと一緒にお話ししよう！ 

 




