
仕事探し、どうしよう・・・

相談
無料

昨年度の

就職件数

77件

昨年度の

支援開始者数

のべ １40人

支援メニューは裏面

ハローワークと市が就職に

必要な情報を共有、連携して

６ケ月の就職支援！

ハローワーク青森

で相談してみよう！

市役所内にある
ハローワークの相談窓口

開庁時間： 9:00～12:00

13:00～17:00

閉庁日：土日祝、年末年始

青森市新町１丁目３番７号

青森市役所 駅前庁舎４F

電話：017-732-1288

SAYKHS
テキストボックス
LL060430青森所12



Ｑ．仕事探しはどうやって

進めればいいの？

Ａ．専属の担当が就活に関する

簡単な質問から丁寧に

お答えします。

まずは、お気軽に

ご相談ください。

２回目からは予約

相談で、待ち時間

も少なく相談でき

ます。

Ｑ．求人に応募したいん

だけど・・・

Ｑ．履歴書ってどう書けば？

職務経歴書って？？？

Ａ．応募先の事業所へ

連絡して、面接日時

などを調整します。

求人内容の疑問

点も会社に確認

します。Ａ．職歴や志望動機の書き方、

写真の撮り方、応募書類の送り

方など、疑問点をいろいろ

相談できます。

職務経歴書の作り方

のアドバイスや添削

も行っています。Ｑ．どんな求人

募集があるの？

Ｑ．自分にあった

職種がわからない・・・

Ａ．ハローワークと同じ

求人検索システムがあります

ので、全国のハローワーク

で受理された求人を

検索して印刷できます。

募集が多い職種や、

職種ごとの平均賃金

などの情報も用意

しています。

Ａ．いろいろある職種の

中から、性格や得意なこと、職歴、

現在の健康状態なども考慮しながら、

一緒に応募する職種を選んでいきます。

適職診断をご案内する場合も

あります。

Ａ．良く聞かれる質問や服

装などについてアドバイ

スします。ご希望の方に

は模擬面接も行います。

面接対策等のセミナーの

情報も用意しています。

Ｑ．面接に

自信がない・・・

支援メニュー

Ｑ．再就職のために

資格をとりたいな

Ａ．各種職業訓練のパンフ

レットも用意しています。

※職業訓練の申込先はハローワークです

仕事や再就職に関する

色々な相談をお聞きします

お気軽に

ご相談ください


