
令和7年度から取り組むこと
横内地区の現状 ｽﾛｰｶﾞﾝ テ ー マ ご と の 取 組 内 容
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Ⅲ 文教地区の特性を活かした人づくりのまち

Ⅱ 地域みんなの交流を深めるまち

Ⅰ 特色のある地域資源を活かした魅力あるまち

Ⅳ 高齢者や障がい者にやさしいまち

地区の資源

Ⅴ 環境にやさしく、雪と親しむまち

・日本一おいしい水
・温泉 ・自然(きれいな川・山菜)
・きれいな夜景
・城址、神社、歴史上の人物
・元祖 ねぶた発祥の地
・学園都市(⻘森中央学院⼤学・⻘森中央短期
⼤学、⻘森公⽴⼤学、横内⼩・中学校など)
・豊富な福祉施設

・地域のつながりの希薄化
・一人暮らしの高齢者が多い
・空き家、廃屋が多い
・通学路など歩道除雪をする人が少ない
・ごみ捨てマナーが悪い
(分別、ポイ捨て、不法投棄)

・除雪の工夫が必要(歩道など)

地域計画の概要

≪策定目的≫
横内地区のまちづくりのありたい姿(ビジョン)を明確
にして、地域住⺠や各種団体・企業が連携・協働に
より、役割分担を⾏いながら、同じ目標に向かって、
より効果的・継続的に実施されるよう策定する。
≪計画期間≫
令和7年度から令和11年度の5年間
≪区域≫
南部第二区連合町会(横内地区連合町会)区域
〔横内町会、雲谷町会、四ツ石町会、野尻町会、
合子沢町会、新町野町会、牛館町会、⼤矢沢町会、
卸町町会、サンヒルズ町会の10町会の区域〕
≪主体≫
横内地区まちづくり協議会

(平成27年1月21⽇設⽴)
≪策定方法≫
横内地区内の住⺠をはじめ、企業や医療福祉関
係の従事者、学生などから提案された意⾒等をもと
に、当協議会役員が集約し、まとめたもの。
≪策定意義≫
計画に掲げる活動に取り組んでいくことで、横内地
区の⼤切な地域資源を未来の子ども達へ残し、豊か
で活⼒ある住みよい地域として発展していくことを望む。

地区の課題

横内地区まちづくり協議会

１ 自然と触れ合う
・⽇本一おいしい水をPR(おいしい水でお米作りなど)
・そば打ち体験(雲谷そば)
・横内巡りツアー・バス遠足の実施に向けた検討
・横内百景の作成

２ 地域の魅⼒情報発信
・横内地区のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ、Facebookの活発な運営（魅⼒やイベント情報の発信）
・インスタグラムの開設
・かわら版の発⾏
・地域マップ作成
・地域資源に愛称をつける(ケカジ坂など)
・わが地域CMの制作

3 ⽇本一の発掘・人材の確保
・横内地区が誇る『⽇本一』、『⽇本で横内地区だけ』を発
掘し、積極的にPR
・様々な分野における専門家の発掘
・まちづくり協議会の活動をPRしさらなる人材の獲得

２ 子供たちにとっても魅⼒的なまちづくり
・郷⼟料理の伝承(『がっぱら餅』などの作り方をイベントで子どもたちに伝える)
・スポーツ交流(ﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ、ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ、野球、スキー、綱引き、ラジオ体操など)
・子ども向けﾜｰｸｼｮｯﾌﾟの開催
・子供会の⽴ち上げ

３ 歴史・伝統の発掘
・横内の歴史を知る(歴史研究・歴史紹介[横内城、野尻城、
オヤス王国、四ツ石の結界、惣四郎堰など])
・昔話、昔の語り(先人達から聞き取り、子ども達へ伝える)

１ 世代間交流
・横内地域ねぶたの運⾏
・各世帯に灯籠設置・キャンドルナイト
・宵宮・盆踊りの開催
・横内音頭の普及活動
・こどもと高齢者が交流できる『よこうち食堂』の開催

１ ⻘森中央学院⼤学・⻘森中央短期⼤学・⻘森公⽴⼤学との連携
・地域交流の場として提供(学園祭で地域イベントを同時開催︓横内地区のPRブースで特産品PR)
・異⽂化交流事業(留学生や地域の外国出身者の参加)
・料理教室・ものづくり教室の開催
・⼤学生とスポーツ交流(ドッジボールやボウリングなど)
・地域の課題の発⾒や追跡

２ その他の学校等との連携
・その他の学校等との連携の検討（横内⼩・中学校との連携）
・三沢基地内の学校との交流の検討

３ 高齢者の⾒守り
・『地域を⾒守り隊』の結成(高齢者・障がい者の安否確認)
・一人暮らしの高齢者宅の雪⽚付け・お⼿伝い(学生ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ)
・健康(介護)相談
・高齢者サロンの開設(引きこもり防止)

１ 健康づくり
・健康チェックの実施
・健康維持の運動(ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ、ヨガ教室、ロコトレなど)
・地域の健康づくりリーダーによる健康講座

２ 地域で支え合う
・認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座の実施
・障がい者へのﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座の実施
・コミュニティバスの運⾏についてのニーズ調査・検討・実施
・「人生会議」の普及啓発（三思園との連携）

１ 環境保全(エコ)
・住⺠・企業合同で横内地区一⻫清掃(ごみ拾い・川の清掃)
・ごみの分別講座
・『まちのごみ拾い隊』の結成
・ポイ捨てのないまちをPR
・おいしい水の保全

２ 防犯・防災意識の向上
・防犯対策講習会の実施
・防災訓練の実施（横内⼩・中学校との連携）
・避難場所の周知(AED情報入りの防災マップ作成等)

３ 雪と共存共栄
・冬のイベント開催(雪合戦・かまくら・スノーキャンドル・お寺で雪まつり
など)
・ボランティアの除雪隊『まちの除雪隊』の結成


