
 

第三期青森市国保データヘルス計画・第四期青森市特定健康診査等実施計画 
改定の内容について 

 
 

 

１ 改定の経緯 

「第三期青森市国保データヘルス計画・第四期青森市特定健康診査等実施計画」は、令和６

年度策定の「青森市健康寿命延伸計画（第２次）」と整合性を図ることとしている。 

「がん検診及び精密検査の受診率」、「歯周疾患検診の受診率」の目標値については、「青森

市健康寿命延伸計画（第２次）」と同じ数値とするため、仮置きとしていた。 

令和６年１１月、「青森市健康寿命延伸計画（第２次）」が策定されたことから、令和６年度

第２回青森市国民健康保険運営協議会を経て「第三期青森市国保データヘルス計画・第四期青

森市特定健康診査等実施計画」の上記目標値について改定した。 

 

 

２ 改定箇所 

第３章－２ 目的と目標（P35～P36） 

 目標項目 No10「各種がん検診受診率の向上」目標値 

項目 改定後 改定前 

胃がん検診 27.1％ 27.4％ 

肺がん検診 20.6％ 20.1％ 

大腸がん検診 26.0％ 26.3％ 

子宮頸がん検診 20.1％ 21.3％ 

乳がん検診 24.4％ 22.8％ 

 目標項目 No11「各種がん検診精密検査受診率の向上」目標値 

 100％→100％と変更なし。 

 目標項目 No16「歯周疾患検診受診率の向上」目標値 

  改定後 15.5％（改定前 15.8％） 

 

第３章－３ 保健事業の内容（P39～P41） 

（6）がん検診 目標値（P39） 

   ※上記の目標項目 №10、11と同様に改定。 

（9）口腔の健康づくり 目標値（P41） 

      ※上記の目標項目 №16と同様に改定。 


