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「地区カルテ」とは 

 この「地区カルテ」は、令和 6年 11月に策定した「青森市地域福祉計画・地域福祉活動

計画」における施策の基本方向のひとつである「地域で支え合う環境づくり」における取組

として、地区社会福祉協議会（以下、「地区社協」といいます。）ごとに、地域福祉に関す

る様々な情報を記載し、地域で活動する際に活用し、サービスや支援につなげていくための

もので、社会福祉法人青森市社会福祉協議会（以下、「市社協」といいます。）が青森市か

らの委託により整備を進めているものです。 

本市の地区社協は、地域によっては市社協が生まれる前から存在し（地区分区）、現在で

は市全域に 38 の地区社協が地域の支え合い活動の中核組織として中心的な役割を担い、活

動をしています。 

各地域の福祉関係者の活動の際に継続的に活用できるよう整備を進めていきます。 

 

 

地域での支え合いネットワークのイメージ 
－ 地域支え合い推進員がつなぐ 助け合いの手と手 － 
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≪注釈≫ 

○カルテは令和８年４月１日時点の情報を記載し、作成過程において変更を把握している部

分については、変更後の内容を記載しています。 

 

○ 地域の基礎情報等の表において、「住所地」と「地域内」という表記がありますが、違

いは次のとおりです。 

住所地：地区社協エリア（活動地域）が、例えば「いろは 3丁目の一部」の場合、「い

ろは 3丁目」にお住まいのかたを対象（近隣の地区社協エリアにお住まいのか

たも含みます）とします。 

  地域内：地区社協エリアにお住まいのかたのみを対象とします。 

 

例えば、「いろは地区社会福祉協議会」エリアが、下記の場所である場合･･･ 

  場所 いろは 2丁目の一部、いろは 3丁目の一部、いろは 4丁目 

 

  ≪図示すると･･･≫ 

 

                               ･･･地域内 

  

 

 

 

 

 

  ≪地区カルテの記載では･･･≫ 

   住所地では、いろは 2丁目、いろは 3丁目、いろは 4丁目の居住されているかたや施

設等の全てを対象として集計や記載します。 

   地域内では、破線で囲まれた地域に限定した集計や記載をしています。 

 

 

○ カルテには、集めきれていない地域の情報などで、空欄の箇所があります。今後も座談

会等でお伺いした際に、地域の情報をいただいて記載をしていきます。 

 

 

いろは 

2 丁目 

いろは 

４丁目 

いろは 

1 丁目 

いろは 

３丁目 
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１ 地域の概況 

 

【対象】 

大野地区社会福祉協議会のエリア 

 

【場所（概要）】 

桂木１丁目の一部、緑１丁目の一部、青葉１丁目の一部、金沢１丁目の一部、金沢２丁目の

一部、金沢３丁目の一部、金沢４丁目、金沢５丁目の一部、旭町２丁目の一部、旭町３丁目、

東大野１丁目の一部、東大野２丁目の一部、西大野１丁目から５丁目、大字大野（字若宮、

字玉島、字鳴滝の一部、字山下の一部、字金沢の一部、字片岡、字前田）、大字細越（字栄

山、字常盤、字浅田）、大字安田（字近野の一部、字稲森）、大字三内字丸山の一部、大字

荒川字藤戸の一部 

 

【面積】 

約 4.29平方キロメートル 

 

【活動地域の地図（概要）】 

         

国土地理院の電子国土基本図（地図情報）に地区社協の主な活動地域（民生委員児童委員の活動範囲を参考）

（点線）を追記して掲載 
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２ 地域の基礎情報 

 

【地域の状況】 

項目 住所地※ 青森市 入手先 

人口 30,238人 100.00％ 257,125人 100.00％ 市 HP 

(人口・世帯数等

（住民基本台帳）) 

 

（ 

内
訳
） 

0～14歳 3,537人 11.70% 24,269人 9.44% 

15歳～64歳 17,979 人 59.46% 144,557人 56.22% 

65歳以上 

（高齢化率） 
8,722人 28.84% 88,299人 34.34% 

 うち外国人数 148人  1,570人  

世帯数 15,077世帯 135,580世帯 

※町丁の居住者全てを対象（近隣の地区社協エリアの居住者も含む）としています。 

 

 

注：グラフは各地区の総人口数に対する各年齢階級別人口数の割合（％）を示しています。 
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【高齢者】 

 

項目 地域内 青森市 入手先 

高齢者のみの世帯数 

（ひとり暮らしを除く） 

66世帯 2,442世帯 高齢者支援課 

ひとり暮らしの高齢者のみ

の世帯数 

207世帯 5,523世帯 高齢者支援課 

 

項目 住所地※ 青森市 入手先 

要介護認定者数 1,365人 14,022人 介護保険課 

要支援認定者数 333人 3,927人 介護保険課 

介護サービス利用者数 

(3 か月のうち 1度でも利用

したかた) 

1,518人 15,539人 介護保険課 

※町丁の居住者全てを対象（近隣の地区社協エリアの居住者も含む）としています。 

 

・要介護リスク 

要介護リスクとは、運動機能の低下や認知機能の低下などによって、介護を必要とする状

態となってしまう危険性のことです。下表は、令和 4年度に調査した結果を基に、地区ごと

の要介護リスクのある方の割合を青森市平均と比較して、低、並、高のいずれかで表してい

ます。 

項目 住所地※ 入手先 

虚弱リスク（市平均比較） 

生活が不活発になり、心身機能の早期低下などから、日

常生活の一部に介助を要する状態となるおそれがある。 

並 R4年度青森市日常生

活圏域ニーズ調査 

運動リスク（市平均比較） 

 足腰の筋力が衰えて、転倒などから寝たきり状態となる

おそれがある。 

並 R4年度青森市日常生

活圏域ニーズ調査 

認知リスク（市平均比較） 

認知機能が低下して、物忘れや認知症となるおそれがあ

る。 

並 R4年度青森市日常生

活圏域ニーズ調査 

※町丁の居住者全てを対象（近隣の地区社協エリアの居住者も含む）としています。 
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【障がい者】 

項目 住所地※ 青森市 入手先 

障がい者手帳交付件数 1,716 18,004 障がい者支援課 

※町丁の居住者全てを対象（近隣の地区社協エリアの居住者も含む）としています。 

 

【子ども】 

項目 住所地※ 青森市 入手先 

児童扶養手当を受給してい

る家庭数 

175 2,218 子育て支援課 

放課後

児童会 

開催場所数（学区）

(別紙１参照) 

6 47 子育て支援課 

入会児童数 558人 3,639人 子育て支援課 

地域にある認定こども園の

入園児童数 

559人 
3,445人 

子育て支援課 

地域にある幼稚園の入園児

童数 

－ 
217人 

子育て支援課 

地域にある保育所(園)の入

所児童数（認可外を除く） 

283人 
2,441人 

子育て支援課 

地域にある小規模保育事業

所の入園児童数 

34人 
96人 

子育て支援課 

学区の小学校の児童数 1,681人 10,624人 市 HP(令和８年度

児童生徒数) 

 

※学区の小学校

(甲田小、金沢小、

泉川小、大野小） 

※学区の中学校

(南中、西中、甲

田中） 

 うち 1年生（6～7歳） 222人 1,426人 

うち 2年生（7～8歳） 241人 1,557人 

うち 3年生（8～9歳） 266人 1,616人 

うち 4年生（9～10歳） 256人 1,663人 

うち 5年生（10～11歳） 302人 1,829人 

うち 6年生（11～12歳） 310人 1,804人 

うち特別支援学級児童数 84人 729人 

学区の中学校の生徒数 1,406人 5,835人 

 うち 1年生（12～13歳） 432人 1,812人 

うち 2年生（13～14歳） 454人 1,834人 

うち 3年生（14～15歳） 460人 1,940人 

うち特別支援学級生徒数 60人 249人 

※町丁の居住者全てを対象（近隣の地区社協エリアの居住者も含む）としています。 
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【避難行動要支援者】 

項目 地域内 青森市 入手先 

避難行動要支援者数 2,891人 41,200人 福祉政策課 

情報提供同意者 322人 6,357人 福祉政策課 

 

３ 地域福祉の担い手の情報 

 

【地区社協】 

項目 内容 入手先 

地区社協名 大野地区社会福祉協議会  

地区社協を構成する団体 連合町会、地区民生委員児童委員協議会、

老人クラブ 

市社協 

会長 横山 芳信 さん 市社協 

兼務状況 大野ニュータウン町会長 市民協働推進課 

事務局長 原子 満郎さん 市社協 

兼務状況 地区社協会計 市社協 

地区社協役員数 23名 市社協 

 

【町（内）会】 

項目 内容 入手先 

連合町会名 南部第八区連合町会  

会長名 横山 芳信 さん 市民協働推進課 

兼務状況 大野ニュータウン町会長 

地区社協会長 

市社協 

市民協働推進課 

役員数   

構成する町会 15町会 

金沢、南金沢、西金沢、南信用町、片岡、

東片岡、南片岡、若宮、 

大野前田、大野、若木、安田、細越、大

野山下、大野ニュータウン 

市民協働推進課 
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【地区民生委員児童委員協議会】 

項目 内容 入手先 

団体名 大野地区民生委員児童委員協議会  

会長名 蔦谷 博光 さん 市社協 

 

 地域内 青森市 入手先 

民生委員・児童委員数 35人 518人 市社協 

主任児童委員数 2人 57人 市社協 

 

【地域支え合い推進員（青森市社会福祉協議会）】  

担当者名 主担当 佐 藤 綾 香 

副担当 川 内 壽 子 

連絡先 〒030-0802 

青森県青森市本町 4丁目 1-3 
青森市福祉増進センター（しあわせプラザ）内 

 電話 ０１７－７２３－１３４０ 

 ファクシミリ ０１７－７７７－０４５８ 

 

【地域包括支援センター】 

名称 青森市おおの地域包括支援センター 

住所 東大野 2丁目 1-10 

担当地域 
旭町、金沢 1 丁目、金沢 3丁目、金沢 4丁目、東大野、西大野、大野、桂
木、緑、青葉 ほか 

連絡先 電話 ０１７－７１１－７４７５ 

備考 あおもり協立病院と同住所 

 

名称 青森市地域包括支援センターすずかけ 

住所 里見 2丁目 13-1 

担当地域 三内 ほか 

連絡先 電話 ０１７－７６１－７１１１ 

備考 介護老人保健施設すずかけの里と同住所 

 

名称 青森市地域包括支援センター寿永 

住所 高田字川瀬 187-14 

担当地域 金沢 2丁目、金沢 5丁目、安田、細越、荒川 ほか 

連絡先 電話 ０１７－７３９－６７１１ 

備考  
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【福祉活動を行うボランティア、ＮＰＯなどのかた】  

・個人 

項目 住所地※ 青森市 入手先 

地域福祉サポーター数 84人 1,854人 福祉政策課 

身体障がい者相談員数 １人 16人 障がい者支援課 

知的障がい者相談員数 0人 8人 障がい者支援課 

子育て応援隊数 3人 11人 あおもり親子 

はぐくみプラザ 

高齢者相談協力員数 55人 611人 高齢者支援課 

市民後見人登録簿登録者数 1人 15人 高齢者支援課 

キャラバンメイト数 18人 249人 高齢者支援課 

認知症サポーター数 1,279人 24,851人 高齢者支援課 

ゲートキーパー養成講座修了者数 34人 451人 保健予防課 

※町丁の居住者全てを対象（近隣の地区社協エリアの居住者も含む）としています。 

 

項目 地域内 青森市 入手先 

健康づくりリーダー数 17人 206人 健康づくり推進課 

健康づくりサポーター数 10人 124人 健康づくり推進課 

食生活改善推進員数 3人 92人 健康づくり推進課 

 

・老人クラブ 

項目 地域内 青森市 入手先 

老人クラブ数 7団体 105団体 高齢者支援課 

老人クラブ加入者数 199人 2,523人 高齢者支援課 

 

項目 内容 入手先 

老人クラブ名 安田第二ほがらか会 

大野第一元気シニアクラブ 

大野第二元気シニアクラブ 

わかみや老人クラブ 

大野前田爽年クラブ 

安田第三ほがらか会 

コスモス会 

高齢者支援課 
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・地域活動団体（赤十字奉仕団、NPO、企業）など 

項目 入手先 

なし  

 

・そのほか 

項目 入手先 

おおの地域まちづくり協議会 市民協働推進課 
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【地域にある社会福祉施設等（社会福祉法人等）】別紙１参照 

 

・社会福祉法人 

項目 住所地※ 入手先 

社会福祉法人 

 社会福祉事業を行うことを目的として「社会福祉法」

の定めるところにより設立される法人です。 

7 福祉要覧 

(指導監査課） 

※町丁の施設等の全てを対象（近隣の地区社協エリアの施設等も含む）としています。 

 

・高齢者関係 

項目 住所地※ 入手先 

地域包括支援センター 

第一号介護予防支援事業（居宅要支援被保険者に係

るものを除く。）及び第百十五条の四十五第二項各号

に掲げる事業（以下「包括的支援事業」という。）そ

の他厚生労働省令で定める事業を実施し、地域住民の

心身の健康の保持及び生活の安定のために必要な援助

を行うことにより、その保健 医療の向上及び福祉の増

進を包括的に支援することを目的とする施設です。 

1 福祉要覧 

(高齢者支援課) 

在宅介護支援センター(地域包括支援センター

の協力機関) 

地域の老人の福祉に関する各般の問題につき、老人、

その者を現に養護する者、地域住民その他の者からの

相談に応じ、必要な助言を行うとともに、主として居

宅において介護を受ける老人又はその者を現に養護す

る者と市町村、老人居宅生活支援事業を行う者、老人

福祉施設、医療施設、老人 クラブその他老人の福祉を

増進することを目的とする事業を行う者等との連絡調

整その他の厚生労働省令で定める援助を総合的に行う

ことを目的とする施設です。 

1 福祉要覧 

(高齢者支援課) 

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

 地域密着型介護老人福祉施設（入所定員２９人以下

の介護老人福祉施設）に入所する要介護者に対し、地

域密着型施設サービス計画に基づいて行われる入浴、

排せつ、食事等の介護その他の日常生活上の世話、機

能訓練、健康管理及び療養上の世話などを提供します。 

1 健康福祉要覧 

(介護保険課) 
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項目 住所地※ 入手先 

デイサービスセンター（要支援・要介護認定を

受けている方） 

 要介護状態にある高齢者等が自宅で能力に応じた自

立した生活が営めるように、入浴・排せつ・食事等の

介護、生活等についての相談・助言、健康状態の確認

等の日常の生活と機能訓練を提供する施設です。 

15 健康福祉要覧 

(介護保険課) 

居宅介護支援事業者 
 介護を必要とするかたが、居宅サービスや必要な保健医

療・福祉サービスを適切に利用するために、居宅サービス

計画（ケアプラン）を作成・提供する事業者です。 

4 健康福祉要覧 

(介護保険課) 

グループホーム 

 認知症の状態にある在宅の要介護等認定者を対象

に、小規模住宅において共同生活を営み、家庭的な環 

境のもとで入浴・排せつ・食事等の介護、日常生活上

の世話及び機能訓練を行う施設です。 

2 健康福祉要覧 

(介護保険課) 

小規模多機能型居宅介護事業所 

在宅の要介護等認定者について、心身の状況や置かれ

ている環境等に応じ、そのかたの居宅又はサービス事業

所への通所、短期間の宿泊により、入浴・排せつ等の介

護、その他の日常生活上の世話を行う事業所です。 

1 健康福祉要覧 

(介護保険課) 

短期入所生活介護 

 短期的（数日～1週間程度）に施設へ入所し、日常生

活の介護や機能訓練などの介護を受けながら施設での

生活を送ることができるサービスです。 

2 健康福祉要覧 

(介護保険課) 

有料老人ホーム 

 老人の入居者に、入浴、排せつ若しくは食事の介護、

食事の提供又はその他の日常生活上必要な便宜を提供

する施設です。 

11 健康福祉要覧 

(介護保険課) 

サービス付き高齢者向け住宅 

 高齢者に状況把握サービス、生活相談サービスその

他の高齢者が日常生活を営むために必要な福祉サービ

スを提供する賃貸住宅です。 

1 健康福祉要覧 

(介護保険課) 

※町丁の施設等の全てを対象（近隣の地区社協エリアの施設等も含む）としています。 
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・障がい関係 

項目 住所地※ 入手先 

特定相談支援事業所 

 障がいのあるかたが適切な障害福祉サービス等を利用で

きるよう、「サービス等利用計画」の作成や定期的なモニ

タリング等を実施します。 

2 健康福祉要覧 

(障がい者支援課) 

一般相談支援事業所 

障害者支援施設等に入所している障がいのあるかたま

たは精神科病院に入院している精神障がいのあるかたに

対して、住居の確保等の地域における生活に移行するた

めの支援を行います。また、一人暮らしに移行したり、

地域生活が不安定であったりする、居宅において単身で

生活する障がいのあるかた等に対して常時の連絡体制を

確保し、緊急時の支援を行います。 

1 健康福祉要覧 

(障がい者支援課) 

障害児相談支援事業所 

 障がいのある児童が適切な障害児通所支援を利用でき

るよう「障害児支援利用計画」の作成や定期的なモニタ

リング等を実施します。 

2 健康福祉要覧 

(障がい者支援課) 

居宅介護（ホームヘルプ）・重度訪問介護 

居宅介護は、障がいのあるかたや難病に罹患している

かた等に対して、自宅において入浴、排せつ、食事の介

助等を行います。重度訪問介護は、重度の障がいや難病

等により、常に介護は必要なかたに対して、自宅におい

て、入浴、排せつ、食事の介助、外出時における移動支

援等を行います。 

4 健康福祉要覧 

(障がい者支援課) 

生活介護 

障がいのあるかたや難病に罹患しているかたに対して、

施設で入浴や排せつ、食事等の介護や創作的活動などのサ

ービスを提供します。 

3 健康福祉要覧 

(障がい者支援課) 

児童発達支援 

 就学していない障がいのある児童に対して、児童発達

支援センター等の施設で、日常生活における基本的な動

作の指導、知識技能の付与、集団生活への適応訓練等を

行います。 

6 健康福祉要覧 

(障がい者支援課) 
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項目 住所地※ 入手先 

放課後デイサービス  

就学している障がいのある児童に対して、授業の終了後

又は休業日に放課後等デイサービス等の施設で、生活能

力の向上のために必要な訓練、社会との交流の促進や活

動場所の提供等を行います。 

8 健康福祉要覧 

(障がい者支援課) 

保育所等訪問支援 

保育所などの集団生活を営む施設等に通う障がい

のある児童に対して、その施設を訪問し、集団生活に

適応するための専門的な支援や施設への指導等を行

います。 

1 健康福祉要覧 

(障がい者支援課) 

 

就労継続支援Ｂ型（非雇用型） 

 障がいのあるかたや難病に罹患しているかた

で、通常の事業所で働くことが困難なかたに対し

て、就労や生産活動その他の活動の機会の提供、

知識や能力の向上のための訓練を行います。 

3 健康福祉要覧 

(障がい者支援課) 

施設入所支援 

 介護が必要なかたや通所が困難なかたに対し

て、居住の場を提供し、夜間における日常生活上

の支援を行います。 

1 健康福祉要覧 

(障がい者支援課) 

短期入所（ショートステイ） 

 障がいのあるかたや難病に罹患しているかた等に対し

て、家族が疾病等により一時的に本人の介護ができない

時、施設に宿泊して入浴、排せつ、食事等の介護を行い

ます。 

1 健康福祉要覧 

(障がい者支援課) 

共同生活援助（グループホーム） 

 障がいのあるかたを対象に、地域社会の中で生活でき

るように住居、食事等を提供します。 

1 健康福祉要覧 

(障がい者支援課) 

 

・子ども関係 

項目 住所地※ 入手先 

認定こども園 

幼稚園と保育所の両方の機能をあわせ持つ施設です。 

7 健康福祉要覧 

(子育て支援課) 

保育所（園） 

保護者の就労又は病気等の理由により保育を必要とす

る児童を保護者に代わって預かり、保育する施設です。 

6 健康福祉要覧 

(子育て支援課) 
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小規模保育事業所 

 ０歳～３歳未満児を対象とした、定員が６人以上１９

人以下の少人数で保育を行う施設です。 

2 健康福祉要覧 

(子育て支援課) 

認可外保育施設 

 乳児又は幼児を保育することを目的とする施設であ

り、都道府県知事、政令指定都市の市長又は中核市長の

認可を受けていない施設です。 

2 健康福祉要覧 

(子育て支援課) 

※町丁の施設等の全てを対象（近隣の地区社協エリアの施設等も含む）としています。 

 

 

【地域にあるお医者さん】別紙２参照 

 

地域の声 入手先 

  

 

・一覧 （別紙２参照） 

項目 住所地※ 入手先 

病院 

 医師又は歯科医師が医業又は歯科医業を行う場所で

あって、患者 20人以上の入院施設を有するものです。 

2 県 HP(青森県健康福祉

関係施設名簿) 

一般診療所 

 医師又は歯科医師が医業又は歯科医業を行う場所

（歯科医業のみは除く）であって、患者の入院施設を

有しないもの又は患者 19人以下の入院施設を有する

ものです。 

20 市 HP(青森市一般診療

所・歯科診療所一覧) 

在宅医療 

 住み慣れた自

宅などに医師な

どの専門職が訪

れて行なう在宅

医療 

訪問診療 

 疾病や傷病のため通院が困難な

方に対し、医師が、あらかじめ診療

の計画を立て、患者さんの同意を得

て定期的に患者さんの自宅などに

赴いて行う診療 

3 青森県立中央病院 HP 

(在宅緩和ケアマップ） 

往診（24 時間対応） 

 医師が、診療上必要があると判断

したとき、予定外に患者さんの自宅

などに赴いて行う診療 

1 青森県立中央病院 HP 

(在宅緩和ケアマップ） 

歯科診療所 

歯科医師が歯科医業を行う場所であって、患者の入

院施設を有しないもの又は患者 19人以下の入院施設

9 市 HP(青森市一般診療

所・歯科診療所一覧) 
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項目 住所地※ 入手先 

を有するものです。 

※町丁の施設等の全てを対象（近隣の地区社協エリアの施設等も含む）としています。 

 

 

 

【学校】 

 

・小学校 

学校名 所在地 電話 

青森市立甲田小学校 （学区） 金沢 1丁目 6-1 776-5054 

青森市立金沢小学校 （学区） 金沢 4丁目 5-1 776-4695 

青森市立泉川小学校 （学区） 浪館字泉川 1-1 739-2111 

青森市立大野小学校 （学区） 東大野 1丁目 3-1 739-8338 

 

・中学校 

 学校名  所在地 電話 

青森市立南中学校  （学区） 緑 2丁目 6-1 734-4164 

青森市立西中学校  （学区） 浪館字志田 36 781-0611 

青森市立甲田中学校 （学区） 金沢 3丁目 11-1 776-7625 

小・中学校の学区については、「青森市立小学校及び中学校の就学に関する規則」及び座

談会での情報を参考に記載しました。 

 

・高校 

学校名 所在地 電話 入手先 

青森県立青森南高等学校 西大野 2丁目 12-40 739-3421 市 HP（青森市内その

他各種学校） 

 

・盲・聾・養護学校 

学校名 所在地 電話 入手先 

青森県立聾学校 安田字稲森 125-1 766-1834 市 HP（青森市内その

他各種学校） 

・大学、専修学校等 なし 入手先：市 HP（青森市内その他各種学校、令和 5年度学校基

本調査） 
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【地域にある警察・消防】 

 

・警察 

名称 所在地 電話 入手先 

三内丸山交番 

（最寄りの交番） 

浪館前田 3丁目 22-11 766-1304 県警察 HP(交番・駐在所) 

みなみ交番 

（最寄りの交番） 

青森市緑 2丁目 6-11 777-4036 県警察 HP(交番・駐在所) 

 

・消防 

名称 所在地 電話 入手先 

中央消防署浪館分署 

 

西大野 2丁目 1-1 739-5400 市 HP 

（公共施設一覧表（消防）） 

 

名称 管轄区域 入手先 

青森市青森消防団 

第二分団 

金沢 2丁目、旭町 2丁目の一部 

ほか 

市 HP（青森市消防団の組織

に関する規則） 

青森市青森消防団 

第七分団 

三内 ほか 

青森市青森消防団 

大野分団 

桂木 1丁目、緑 1丁目、金沢 1・3か

ら 5丁目、旭町 2丁目の一部、旭町

3 丁目、青葉 1丁目、東大野、西大

野、大野、細越、安田 ほか 

青森市青森消防団 

荒川分団 

荒川 ほか 

 

 

【その他公共機関で各種相談を受け付けているところ】  

 

なし 
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【活動する場所、つどう場所（地域内）】 

 

・福祉館 

名称 所在地 電話 入手先 

片岡福祉館 旭町 3丁目 7-20 775-2217 市 HP 

(公共施設一覧表(福祉)) 

 

・児童遊園 

名称 所在地 入手先 

細越児童遊園 細越字栄山 468-1 市 HP(公共施設一覧表(福祉＞児童館等)) 

 

・ちびっこ広場 

名称 所在地 入手先 

若木ちびっこ広場 大野字鳴滝 57-33 市 HP(公共施設一覧表(福祉＞児童館等)) 

大野前田ちびっこ広場 大野字前田 70-41 

南金沢ちびっこ広場 金沢 5丁目 5内 

曙ちびっこ広場 旭町 3丁目 16内 

桜木ちびっこ広場 大野字金沢 16-15 

ときわちびっこ広場 旭町 2丁目 11内 

 

・社会教育施設 

名称 所在地 電話 入手先 

大野市民センター 大野字若宮 71 739-6228 市 HP 

(公共施設一覧表(社会教育)) 

中央市民センター 

安田分館 

安田字近野 370-4  市 HP(公共施設一覧表(社会教

育＞中央市民センター)) 

中央市民センター 

細越分館 

細越字栄山 469-6  

 

・文化施設 なし 
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・スポーツ施設 

名称 所在地 電話 入手先 

西部工業団地多目的施設 

（三内丸山アリーナ） 

青森市大字三内字丸山

394-107 

761-4771 市 HP（公共施設一覧表

(スポーツ）） 

沖館川多目的遊水地 

（リバーランドおきだて） 

青森市三内字丸山地内 773-7305 

大野夜間スポーツ広場 東大野 1丁目 3-1 

青森市立大野小学校校庭 

718-1428 

 

・公園 

名称 所在地 入手先 

大野中央公園 西大野 3丁目 12 市 HP（公共施設一覧表

(公園＞都市公園）） 大野公園 大野字若宮 76 

こぶし公園 大野字若宮 131-3 

鳴滝公園 大野字鳴滝 64-57外 

わかみや公園 大野字若宮 154-1外 

今井公園 西大野 5丁目 13 

鳴滝南公園 西大野 2丁目 2 

西部工業団地公園 三内字丸山 394-101 

リバーランド沖舘緑地 三内字丸山外 

青森県総合運動公園 安田近野 234-7 

奥野西公園 緑 1丁目 
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・市民館 

名称 所在地 入手先 

南金沢市民館 金沢 5丁目 5-24 市民協働推進課 

南信用町市民館 金沢 3丁目 3-15 

わかみや会館 東大野 1丁目 4-2 

若木町会市民館 大野字鳴滝 57-33並びに 57-34 

金沢町会集会所 金沢 2丁目 108-77 

西大野会館 西大野 4丁目 19-11 

大野前田町会集会所 大字大野字前田 74-94 

 

・児童館 

名称 所在地 電話 入手先 

安田児童館 安田字近野 370 766-2270 市 HP(公共施設一覧表

(福祉＞児童館等)) 

 

・産業施設 なし 

 

・その他 なし 

 

【生活・交通の利便性】 

 

・普段買い物をする場所 

地域の声 入手先 

  

 

・交通機関 

地域の声 入手先 
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４ 地域での支え合い活動の情報 

 

・地域活動① 

項目 内容 入手先 

名称 民生委員・児童委員の活動 福祉政策課 

活動団体 大野地区民生委員児童委員協議会 福祉政策課 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ 各地区の民生委員・児童委員 福祉政策課 

活動内容 ＜高齢者関連＞ 

 高齢者への見守り活動、安否確認 

 避難行動要支援者への制度案内 

＜障がい者関連＞ 

 特別児童扶養手当（別居監護申立書）への確認欄への記載 

 状況確認依頼書への記載（生計同一の確認） 

＜子ども関連＞ 

 児童扶養手当の申請・継続受給のための実態調査 

 児童手当の父母等受給資格者と児童の同居（別居）の調査 

 認定こども園、保育所（園）、放課後児童会等の利用手続の際、保

護者の就労形態が農業、漁業、内職等の方の就営状況の確認 

 虐待通告があった際の対象世帯の情報確認、児童世帯の見守り 

 母子父子寡婦福祉資金の貸付申請者がひとり親家庭等であること

及び子を監護養育していることを児童扶養手当の証書等により確認

できない場合の確認 

＜生活保護関連＞ 

 生活困窮の相談を受けた際の生活保護相談窓口へのつなぎ 

 生活保護申請世帯に関する情報提供 

＜その他＞ 

 市営住宅申込の方が無職の証明書を有しない場合の状況確認 

福祉政策課 

利用方法   

活動範囲 配置された民生委員・児童委員が受け持つ地区 福祉政策課 

利用人数等 地区の方 福祉政策課 

備考   
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・地域活動② 

項目 内容 入手先 

名称 福祉安心電話サービス事業 市社協 

活動団体 大野地区社協 市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ  

 
 

活動内容 在宅生活をしている高齢者や障がい者の方々の不安を解消する

ため、自宅電話に専用機器、台所等に火災報知機を付設・設置

し、緊急通報や相談に 24時間体制で対応する。 

また、毎週 1回、市社協が設置したかたへ様子をお伺いするた

め電話している。 

緊急時には、協力員が設置者宅に駆け付け、状況確認等を行う。 

対象要件あり 

市社協 

 

 

利用方法 
地域を担当する地域包括支援センター又は市社協へ問い合わせ 

市社協 

活動範囲 地区社協単位 市社協 

利用人数等 3世帯 

協力員(担当民生委員、親族、近隣住民等)8人 

市社協 

備考  
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・地域活動③ 

項目 内容 入手先 

名称 こころの縁側づくり事業 市社協 

活動団体 大野地区社協 市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ 原子 満郎さん 大野地区社会福祉協議会 事務局長 

長内 律子さん 大野地区こころの縁側づくり常任委員長 

市社協 

活動内容 

詳 細 

地域に交流の場（サロン）をつくり、生きがいや仲間づくりを進

め、閉じこもり防止や認知症、寝たきりの予防を図る。 

市社協 

1. おおのふれあい広場《毎月 第 1金曜日》 

会場：大野市民センター  

時間：9 時 30～12時 2階和室 

12 時～15時（トランプ/ゴニンカン 1階和室） 

※１月、8 月は休会 

①健康体操（介護予防のための簡単な運動） 

②健康相談(血圧測定や介護予防の講話寸劇など) 

③歌（童謡・民謡等の合唱、カラオケなど） 

④出前講座 

⑤レクリエーション(トランプや囲碁、将棋など） 

⑥その他（昔話お話し会、手作りカルタでの読み聞かせゲー 

ムなど） 

・血圧測定時、包括による尿検査がある 

 検査結果で病院受診を勧められ、病気の早期発見につながった 

参加者もいる。 

・16町会合同で大々的に開催し、誰でも参加可能となっている。 

中には地区を跨いで旭町地区から来ている方もいる。様々な人 

達と知り合い、仲間づくりができるのが特徴である。 

・大野地区社協、おおの包括、青森保健生協、あけぼの薬局が順 

番で内容を企画し、行っている。 
 

・令和７年４月現在 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

市社協 
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2, 南信いきいきサロン《毎月 第 3木曜日》 

  会場：八甲会館 

  時間：10時～12時 

  担当者：山上 眞理子 さん 

※1月、8月は休会 

①健康体操 

②健康相談 

③歌（童謡・民謡等の合唱、カラオケなど） 

④出前講座 

⑤レクリエーション(トランプや囲碁、将棋など） 

⑥その他 

※令和 7年 4月より活動開始。 

・体操や健康講座の他、薬剤師を派遣し、薬の知識を学ぶなど、様々 

 な出前講座を利用し、参加者が楽しめるよう、充実した内容を考 

えている。 

利用方法 対象 65歳以上 

自由参加 

参加してみたい方については、市社協 地域支え合い推進員又は、

市役所 高齢者支援課に相談。 

日程調節し、推進員が見学に同行する事も可能。 

市社協 

活動範囲 地区社協単位（2箇所） 市社協 

利用人数等 開催回数 18 回 参加者 438人 市社協 

備考 ・令和 4年（2月、3月）は新型コロナウイルス感染症拡大防止の

ため開催中止。 

・令和 5年～感染症対策を取りながら活動実施。 

 

市社協 
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・地域活動④ 

項目 内容 入手先 

名称 にこやか快食会 

（ひとり暮らし高齢者給食サービス事業）  

市社協 

活動団体 地区社協役員、民生委員 市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ 原子 満郎 さん（地区社協事務局長） 市社協 

活動内容 

詳 細 

日頃社会との交流の少ないひとり暮らし高齢者を対象とし、地区社

会福祉協議会を単位として給食会や茶話会を実施し、仲間づくりや

生きがいづくりを行い、地域でいつまでもいきいき暮らせるように

交流するとともに、地区社協の活性化と地域のボランティア発掘を

図って、相互の親睦と交流を深め、ひとり暮らし高齢者の安否確認

も同時に行う。 

※にこやか会食会は当初、大野市民センターで開催していたが、通 

うのが難しい参加者のために、会場を 2ヶ所に分け、同日に実施 

している。 

市社協 

1, にこやか会食会 

  会場：大野市民センター 

  日時：10：00～12：00 
 ・民生委員が協力員となっている。毎月交代で担当し、季節にち 

なんだ具沢山の味噌汁を手作りしている。 

 ・具沢山の味噌汁は参加者の楽しみの 1つでもある。 

 ・民生委員が味噌汁を作っている間、参加者は輪投げゲームや 
  脳トレの他、芸能ボランティアや出前講座の講師を派遣し、詐 

欺被害防止のための知識を身に着けたり、紙芝居で昔懐かしい 
話題に触れたりと楽しい時間を過ごしている。 

 
・令和 8年 月現在 
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2, にこやか会食会 

  会場：中央市民センター安田分館 

  日時：10：00～12：00 

 ・民生委員が協力員となっている。毎月交代で担当し、季節にち 
なんだ具沢山の味噌汁を手作りしている。 

 ・具沢山の味噌汁は参加者の楽しみの 1つでもある。 

 ・在宅介護支援センターきさらぎが訪問し、血圧測定、健康相談、 
  健康体操を行っている。 
 ・民生委員が味噌汁を作っている間、参加者はレクリエーション、 
  脳トレゲームをして楽しんでいる。 
 ・安田分館は、安田児童館と同じ建物なので、子ども達の元気な 
  声が響き渡り、参加者も元気をもらっている。 
 

・令和 8年 6 月現在 

 

 

 

 

 

 

利用方法 地区社会福祉協議会及び地区民生委員児童委員協議会に申し込む 市社協 

活動範囲 地区社協単位 市社協 

利用人数等 登録者 52人 

協力員 13人 

市社協 

備考 ・新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、弁当を配布し持ち帰 

ってもらう形を取っていたが、5類に移行した事により令和 6 年 

から会食の形に戻した。 

 

市社協 
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・地域活動⑤ 

項目 内容 入手先 

名称 福祉の雪対策事業 市社協 

活動団体 大野地区社協 市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ   

活動内容 高齢者等が居住している自宅の間口除雪を地区社会福祉協議会ごと

に募集したボランティアにより行う事業 

対象要件あり 

市社協 

利用方法 地区社会福祉協議会及び地区民生委員児童委員協議会に申し込む 市社協 

活動範囲 地区社協単位 市社協 

利用人数等 12世帯 

協力員 10人 

市社協 

備考   

 

・地域活動⑥ 

項目 内容 入手先 

名称 ほのぼのコミュニティ 21推進事業 市社協 

活動団体 大野地区社協 市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ   

活動内容 住民（協力員）の編成するグループ（3 名程度で 1グループを編成）

が、ひとり暮らし高齢者世帯など地域とのつながりが必要と認め

られる世帯を定期的（週 1,2回程度）に訪問し、声掛け、話し相

手、連絡、通報などニーズ、要望にあわせた援助活動を行う。 

対象要件あり 

市社協 

利用方法 地区社協が調査などにより対象となるかたを選ぶ。 市社協 

活動範囲 地区社協単位 市社協 

利用人数等 0世帯 

協力員（民生委員、近所の方）0人 

市社協 

備考   
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・地域活動⑦ 

項目 内容 入手先 

名称 おおの子育てひろば 市社協 

活動団体 青森市子育てメイト連絡協議会 市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ 林 洋子 さん 市社協 

活動内容 

詳 細 

年 4回(6月・9月・12月・3月)実施。 

他に金沢小学校にて読み聞かせのボランティアも行っている。 
 

・令和 3年 10月現在 

 

 

 

 

 

 

市社協 

利用方法 日程は都度、広報あおもりに掲載 

予約制のため応相談。 

親子 7組を上限に実施。 

市社協 

活動範囲 市内居住者であれば誰でも参加可能。 市社協 

利用人数等 上限 7組 約 14名程度 市社協 

備考 令和 3年～令和 4年まではコロナウイルス感染拡大防止のた 

め、活動休止。子育てメイト役員のみで研修会を実施。 

 

市社協 
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・地域活動⑧ 

項目 内容 入手先 

名称 「こころの縁側づくり」常任委員会 常任委員会 

活動団体 地区社協、常任委員会(主に地区社協、町会役員)、おおの包括、

青森保健生協、あけぼの薬局、市社協 

常任委員会 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ 長内 律子 さん 

(こころの縁側づくり常任委員長、民生委員) 

常任委員会 

活動内容 

詳 細 

・縁側「おおのふれあい広場」で行う内容について、半年分の 

スケジュールや今後の方向について話し合う 

・毎年 8月と 1月に実施している。 
 
・令和 8年 8月現在 

 

 

 

 

 

 

 

常任委員会 

利用方法   

活動範囲 地区社協単位 市社協 

利用人数等 約 20名 市社協 

備考  市社協 

 

・地域活動⑨ 

項目 内容 入手先 

名称 認知症カフェ 市社協 

活動団体 おおの地域包括支援センター、若宮町会、つながり隊（認知

症サポーター）、ボランティア、大野あけぼの薬局、おおの

薬局、認知症看護認定看護師 

市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ おおの包括支援センター 認知症地域支援推進員 

長内 律子 さん（つながり隊会長） 

蔦谷 博光 さん（つながり隊副会長） 

市社協 

活動内容 

詳 細 

認知症（もの忘れ）について知りたい方や、ちょっとくつろ

ぎたい方などが、気軽に立ち寄れる地域の憩いの場として開

催している。 

市社協 
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「ほっとカフェ」 

《毎月第 4 金曜日 10：00～11：00》 

会場：わかみや会館 

・令和 5年 4月現在 

 

 

 

 

 

 

 

市社協 

「コスモスカフェ」 

《毎月第 3 水曜日 13：30～15：00》 

会場：片岡福祉館 

市社協 

利用方法 自由参加・参加費無料  

活動範囲 おおの包括圏域 市社協 

利用人数等   

備考 ・認知症サポーター養成講座受講後、ステップアップ講座を受 

講し、圏域のチームオレンジに登録した方が協力員として主 

に活動をサポートしている。 

・おおの包括圏域のチームオレンジは「つながり隊」という名 

前で活動している。 

市社協 
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・地域活動⑩ 

項目 内容 入手先 

名称 南金沢町会 ふるさと大運動会 市社協 

活動団体 町会役員、学校支援ボランティア 市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ 伊藤 尚三 さん (南金沢町会町会長) 市社協 

活動内容 

詳 細 

毎年 10月の第 1日曜日 （年 1回）会場：金沢小学校体育館 

①開会 

②ラジオ体操  

③金沢小学校生徒による「よさこい」披露 

④競技 

⑤閉会 

※種目は町会長が考案。 
 

・令和 3年 10月現在 

 

 

 

 

 

 

市社協 

利用方法 対象：南金沢町会にお住まいの方 自由参加 市社協 

活動範囲 町会単位 市社協 

利用人数等 100名以上  

備考 ・令和 7年、ふるさと大運動会を開催して 50周年を迎えた。 

・町会長が 50 年前に子ども会の会長をしていた際に町会の皆で 

楽しめる事はないか…と考え、始めた。今では毎年恒例の一 

大イベントとなり、南金沢町会に住んでいる人であれば誰で 

も参加可能となっている。 

・各種目に参加すると皆必ず景品がもらえる形になっている。 

景品の品数も多く、トイレットペーパーや洗濯洗剤などの日 

用品が貰え、大人も喜んで参加している。 

・1年に 1回の行事だが、皆顔見知りの方が多いので、安否確認 

や子ども達の成長を感じられる場にもなっている。 

市社協 
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・地域活動⑪ 

項目 内容 入手先 

名称 大野稲荷神社 宵宮 市社協 

活動団体 大野山下町会、大野ニュータウン町会、南片岡町会、片岡町会、 

大野町会、若宮町会、大野前田町会など 

市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ 蔦谷 博光 さん 

原子 満郎 さん 

柴田 義則 さん 

市社協 

活動内容 

詳 細 

開催日：7月 9日、10日 

場 所：大野稲荷神社（大野若宮 133） 

 

稲荷神社の参道に出店が多数立ち並び、地域住民で賑わっている。 
 

・令和 7年 7 月現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市社協 

利用方法 自由参加 市社協 

活動範囲 町会単位 市社協 

利用人数等   

備考 ・毎年 7月 9 日に前夜祭として『例大祭』、7月 10日に『大祭』 

を行っている。 

・大野稲荷神社は善千鳥神社の分家のため、行事の際には善千鳥 

神社から巫女、神主が赴いている。 

・コロナ期間中のこの時期はどこの神社でも開催中止とする所が 

多い中、大野稲荷神社だけは『例大祭、大祭』を実施。子ども 

達の賑やかな声が聞こえない、静まり返った中で異例の開催で 

あった。 5 類に移行後は徐々に賑わいを取り戻し、令和 7年は 

以前のような盛り上がりを見せた。 

市社協 
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・地域活動⑫ 

項目 内容 入手先 

名称 若宮町会セラバンド体操 市社協 

活動団体 若宮町会、若宮町会女性部、青森保健生活協同組合、おおの地域

包括支援センター 

市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ 長内 律子 さん 市社協 

活動内容 

 詳 細 

毎月第 2・4火曜日 

時間：12時 45 分～14時 

場所：若宮会館 

・セラバンドやトレーニングボールなどを使用し、全身の筋肉に 

 負荷をかけながら、ストレッチや筋力トレーニングを行ってい 

る。 

・毎回、講師として健康体操サポーターが訪問している。女性参 

加者の割合が多いが、年齢、性別問わず自由参加となっている。 

・体操を行う前に健康チェックとして、血圧、体重測定、尿検査 

 を実施。尿検査は青森保健生活協同組合が行っている。 
 

令和 6年 10月現在 

 

 

 

 

 

 

 

市社協 

利用方法 若宮町会 町会長に応相談 市社協 

活動範囲 町会単位 市社協 

利用人数等 約 15名 市社協 

備考 ・若宮町会セラバンド体操は、わかみや会館が設立した年から活 
動を開始し、約 30年である。 

・参加者の健康維持を保つため、青森保健生活協同組合、おおの
地域包括支援センターの協力で尿検査を実施。各自数値を記載
するノートを持っている。 

・実際に尿検査の数値が悪く、病院受診を勧められ病気が判明し 

 た参加者もいる。 

市社協 
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・地域活動 ⑬ 

項目 内容 入手先 

名称 おおの地域まちづくり計画 大野地区社協 

活動団体 おおの地域まちづくり協議会 市 HP（まちづくり

協議会） 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ   

活動内容 

詳 細 

地域計画：誰もがけやぐ！笑顔あふれるおおの 

地域住民・団体の参画と、相互の交流・連携・協働により、

地域力を最大限に発揮できる豊かで活力ある住みよい地域

をつくること。 

大野地区社協 

市社協 

①農業体験事業運営委員会 

 ・西大野 3丁目の休耕地（150坪）を借上げ、農作物の 

収穫で地域の広がりを試みる。 

 ・藍染め原料タデアイを栽培し、マスクなどを染色する 

体験を試みる。 

②健康づくり事業運営委員会 

 ・大野市民センターまつりなどの場を利用し、健康チェ 

ックや健康体操を開催し、健康に対する意識を高める。 

 ・ウォークラリーを開催し、健康増進への意欲を高める。 

 ・認知症サポーター養成講座を開催し、認知症への対応に 

ついての理解を深める。 

③ホタル事業運営委員会 

 ・ホタル観賞により、積極的に自然と触れ合える場を提供 

する。 

④子ども会事業運営委員会 

 ・近年家庭では見られなくなった餅つき体験や、ずくり回 

しなどを実施し、昔からの食文化や遊びを継承する。 

 ・地域の防災訓練に参加し、防災を高める。 

大野地区社協 

市社協 

利用方法   

活動範囲   

利用人数等   

備考   
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・地域活動⑬－① 

項目 内容 入手先 

名称 おおのまちづくり協議会 市社協 

活動団体 大野地区野菜づくり愛好会（農業体験委員会） 市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ 柴田 義則 さん 市社協 

活動内容 

詳 細 

活動名：野菜即売会 

開催月：9月頃 

会場：大野市民センター 

時間：9時～正午まで（無くなり次第終了） 

・地元の手と、まちの土が育てたじゃが芋をお裾分け 
 

・令和 8年 8月 30日現在 

 

 

 

 

 

 

 

市社協 

利用方法 自由参加 市社協 

活動範囲 町会単位 市社協 

利用人数等 特になし 市社協 

備考   

 

・地域活動⑬－②－1 

項目 内容 入手先 

名称 大野市民センターまつり 市社協 

活動団体 おおの地域まちづくり協議会（農業体験事業運営委員会、健康づ

くり事業運営委員会、子ども会事業運営委員会、※ホタル事業運

営委員会）おおの包括支援センターなど 

※細越のホタルの里の観察会を行っている 

市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ 柴田 義則 さん 

原子 満郎 さん 

蔦谷 博光 さん 

市社協 
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活動内容 

詳 細 

開催月：10 月頃 

会場：大野市民センター 

1階では野菜の即売コーナーや食堂コーナー、モルック、昔遊びコ

ーナー、餅つき、カラオケ、ダンス、2階ではパッチワークやチャ

リティー小物づくり、茶道体験や書道展、囲碁教室、写真展など

を開催し、地域住民で賑わっている。 
 
・令和 7年 10月現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市社協 

利用方法 自由参加 市社協 

活動範囲  市社協 

利用人数等   

役員数 17名  

備考 ・令和元年 11月 2日、3日（第 38回）実施依頼、コロナウイスル

感染症拡大防止のため 3年間中止。 

・令和 5年度は、11月 5日に実施。例年通りであれば 2日間行う 

が、コロナウイルス感染症対策のため 1日のみの開催となった。 

餅つきや食堂コーナーを中止した事により、子ども達の人数が 

若干少なくなったが、他来場者は 600名程集まり、賑わった。 

【令和 7年度】 

雨天だったが、餅つきが復活した事もあり、当日は約 500名ほど

集まり、賑わった。体育館では健康相談コーナーや餅つき大会、

フリーマーケット、任天堂スイッチを使用した eスポーツ、和室

では囲碁教室を実施。2階はパッチワークや陶芸などの作品展示を

行っている。大和室では煎茶会を実施。 

市社協 
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・地域活動⑬－②－2 

項目 内容 入手先 

名称 野菜即売会 市社協 

活動団体 健康づくり委員会・青森市保健生活協同組合 

おおの地域包括支援センター 

おおの地域まち

づくり協議会 

市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ 原子 満郎 さん（大野地区社会福祉協議会 事務局長） 

高坂 俊秋 さん（大野町会 町会長） 

青森市保健生活協同組合・おおの地域包括支援センター 

市社協 

活動内容 

詳 細 

活動名：おおの DEウォークラリー 

会場：大野中央公園 

時間：9時 30 分受付 10時～11時 30 分 

大野中央公園～大野市民センター周辺 距離およそ 3㎞ 

約 1時間かけ、大野地域の歴史を学びながらウォーキングす

る。各チェックポイントに目印としてのぼり旗を設置してお

り、ガイドによる歴史の説明を聞いた後、スタンプカードに

スタンプを押してもらう。 
 

・令和 7年 10 月現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市社協 
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※おおのウォーキングマップは参加すると貰えます。 

 作成：おおのまちづくり協議会 

 協力：おおの地域包括支援センター 

    青森保健生活協同組合 

    （有）渋谷種苗店 

利用方法 自由参加 参加費無料 

電話または QR コードで事前予約 

市社協 

活動範囲 地区社協単位 市社協 

利用人数等 定員 50名 市社協 

備考 令和 5年度から開始。 

令和 6年度は雨天のため中止。（雨天時は中止になります） 

令和 7年度実施。 

市社協 
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・地域活動⑬－③ 

項目 内容 入手先 

名称 おおのまちづくり協議会 おおの地域まち

づくり協議会 

市社協 

活動団体 ホタル事業運営委員会 おおの地域まち

づくり協議会 

市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ 木村 清嗣 さん（細越町会 町会長） 

須藤 勇三 さん（安田町会 町会長） 

市社協 

活動内容 

詳 細 

活動名：細越ホタル観察会 

開催月：6月下旬 

場所：細越ホタルの里 

時間：19時 30 分～20時 30分 

青森県聾学校の生徒を対象にホタル観察会を実施。 
 
・令和 7年 6月 25日現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ホタルの軌跡 

 

 

 

 

 

 

市社協 

利用方法 聾学校の子ども達が対象 市社協 

活動範囲 青森県聾学校の生徒 市社協 

利用人数等 23名程度 市社協 

備考 ・令和 8年は、クマ被害防止のため開催中止。令和 9年の予定

は未定である。 

・令和 9年～聾学校、盲学校が合併する事もあり、今後も細越

ホタル観察会を続けていくか、検討中である。 

市社協 
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・地域活動⑬－④ 

項目 内容 入手先 

名称 おおのまちづくり協議会 おおの地域まち

づくり協議会 

市社協 

活動団体 子ども会事業運営委員会 おおの地域まち

づくり協議会 

市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ 伊藤 尚三 さん 市社協 

活動内容 

詳 細 

活動名：もちつき大会 

開催月：1月上旬 

場所：大野市民センター 

時間：10時～ 
 
・令和 8年 1月現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市社協 

利用方法 子ども対象 自由参加 市社協 

活動範囲  市社協 

利用人数等 特になし 市社協 

備考  市社協 
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・地域活動⑭ 

項目 内容 入手先 

名称 つくる・つながる・つどいの場活性化事業 青森県シニアク

ラブ連合会 

青森県庁 健康

医療福祉部高齢

福祉保険課 

活動団体 青森市老人クラブ連合会 第 10ブロック 青森県シニアク

ラブ連合会 

青森県庁 健康

医療福祉部高齢

福祉保険課 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ 柴田 義則 さん 

蔦谷 博光 さん   

 

青森県シニアク

ラブ連合会 

青森県庁 健康

医療福祉部高齢

福祉保険課 

市社協 

活動内容 

詳 細 

・令和 6年 9月から 2年間モデル事業として実施した。 

・集いの場に参加したくても交通手段が無く、参加できな 

い人のために送迎支援を行っている。 

・第 10ブロックが主体となって実施しており、 

実施対象は老人クラブの事業と限られている。 
 

令和 6年 6月現在      令和 6年 5月、8月現在 

送迎支援の様子       送迎支援 情報交換会の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県シニアク

ラブ連合会 

青森県庁 健康

医療福祉部高齢

福祉保険課 

第 10ブロック 

市社協 
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利用方法   

活動範囲 第 10ブロック 市社協 

利用人数等   

備考 1 ≪送迎事業の目的≫ 

・高齢者が元気で暮らせるよう送迎事業を通して集いの場 

で「出会う機会」を増やし、地域を活性化させる。 

≪送迎事業の内容≫ 

・事業運営しているのは県庁だが、県シニアクラブ 

連合会に委託しており、保険料、ガソリン代は県シニアクラ

ブ連合会が全て支援している。 

・令和 6年 9月から取り組みをスタート。運転登録ボランティ

アは当初 7名だったが、現在は 13名にまで増えた。 

・ガソリン代は 1㎞ 37円で計算。送迎終了後、各自運転 

手に送迎記録簿を記入してもらい、代表者から月ごとに 

受けた報告、キロ＝料金を振込、代表者から各運転ボラ 

ンティアへ渡している。 

・移動支援サービス事業用自動車保険は損保ジャパンに加 

入（運転に特化した保険会社が損保ジャパンだけだっ 

た）1日 1台当たり 1,300円で契約。対人、対物賠償保 

険は無制限、人身傷害特約は 3,000万円、車両保険は 100 

万円となっている。 

・運転講習は「ダイハツ工業株式会社」に依頼。ダイハツ 

では高齢者を対象に「健康安全運転講座」として「いく 

つになっても自由に移動できる自立した生活」をサポー 

トするための地域密着プロジェクトを行っており、理学 

療法士による体力測定や運動指導、ＪＡＦによる安全運 

転指導講座、衝突回避支援システム体験などを無料で行 

っている。 

≪送迎事業の効果、課題≫ 

〇効果 

・「ふれあいサロン」や「絵手紙愛好会」など、それぞれ 

の集いの場の参加者内に運転手がいる事でスムーズに 

送迎支援を行う事が出来ている。 

・移動手段が無く、集いの場に参加したくても出来ないと 

いう方、疎遠になっていた方達が参加するようになり、 

会話がはずみ以前よりも賑やかになった。 

・他地区の老人クラブとの交流会やイベントにも誘いやす 

くなり、参加率も増えた。 

青森県シニアク

ラブ連合会 

青森県庁 健康

医療福祉部高齢

福祉保険課 

第 10ブロック 

市社協 
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・運転手と利用者は皆顔見知りなので、日頃の健康状態の 

変化にも気づきやすくなり、自然と安否確認にも繋がっ 

ている。 

・送迎支援の効果が実感され、運転手として協力してくれ 

る人が増えた。 

〇課題 

・現在第 10ブロックが主体となって実施してい 

るので、実施対象は老人クラブの事業と限られている。 

・地区社協主催の縁側や給食会、包括主催の認知症カフェ 

などの福祉事業との連携は自治体の協力がなければ難 

しい。 

備考 2 ・令和 6年から定期的にミーティングを行っている。 

 メンバーは県シニアクラブ連合会、県庁、 

第 10ブロック代表者 2名。推進員は令和 7年 5月からミーテ

ィングに参加。 

・モデル期間は令和 7年終了。しかし、今後もこの活動を 

 続けたいという強い思いから現在も話し合いを続けて 

いる。 

市社協 推進員 

 

・地域活動⑮ 

項目 内容 入手先 

名称 大野元気シニアクラブ・絵手紙愛好会 市社協 推進員 

活動団体 第 10ブロック 市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ 柴田 義則 さん 

第 10ブロック会長・大野第一・第二元気シニアクラブ会長 

市社協 
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活動内容 スケッチをしたり、それぞれ好きなように塗り絵を楽しむ。 

令和 7年 5月現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

推進員 

市社協 

利用方法   

活動範囲 ブロック単位 市社協 推進員 

利用人数等 10 名程度 市社協 推進員 

備考 【令和 7年度】 

・7月 14日に開催される青森市老人クラブ連合会 趣味作 

品展示会に向け、県立美術館の周辺で草花のスケッチを 

行った。県立美術館までは送迎支援を利用している。 

市社協 推進員 
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・地域活動⑯ 

項目 内容 入手先 

名称 大野地区民生委員児童委員協議会 定例会議 市社協 

活動団体 大野地区民生委員児童委員 市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ 蔦谷 博光さん 

大野地区民生委員児童委員協議会会長 

市社協 

活動内容 民生委員児童委員協議会理事会の内容伝達他、情報共有 

令和 8年 7月現在 

 

 

 

 

 

 

市社協 

 

利用方法   

活動範囲 地区社協単位 市社協 

利用人数等 35名 市社協 

備考 ・令和 6年 3 月定例会議に出席。児童の健全育成や虐待防止に力 

 を入れるため、今後はさらに学校と連携していきたいという目 

 的から、大野小学校校長を招き現在の大野小学校の様子を共有。 

・令和 8年 7 月定例会議に出席。地区カルテの周知も含め、改めて 

地域支え合い推進員の活動を紹介した。 

市社協 
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・地域活動⑰ 

項目 内容 入手先 

名称 Nintendo Switch Sports ゲーム運動会 シニアボウリングトーナメント 2026 市社協 

活動団体 任天堂株式会社、青森県シニアクラブ連合会、第 10ブロック「大野元

気シニアクラブ」、第 12 ブロック「荒川二区甲田長寿会」、第 5ブロ

ック「滝の華」、第 14ブロック「野木和長寿会」 

市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ 青森県シニアクラブ連合会 市社協 

活動内容 ・令和 7年、任天堂株式会社が Nintendo Switch Sports のボウリング
でオンライン対戦を企画。 
「試験運行」として青森県、千葉県、新潟県、富山県が出場。 
見事、青森県が 1位で優勝した。 

・「試験運行」を経て令和 8年 7月にトーナメントを実施。 
 任天堂株式会社主催の全国大会に向け練習を重ねている。 
・青森県も対戦相手もアベレージが 196 点と高得点で、レベルがとて
も 

高い。 
・スポーツ中継さながらの臨場感あふれるナレーションもあり、会場
は 

とても盛り上がっていた。 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市社協 

詳 細 

利用方法   

活動範囲  市社協 

利用人数等  市社協 

©Nintendo 
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備考 ・介護予防を目的として、老人クラブや縁側、給食会などの高齢者の 

サロンを対象にゲーム機 Nintendo Switchの貸し出しを行っている。 

青森市では、ゲーム機は高齢者支援課、青森市老人クラブ連合会が 

所持。出前講座として訪問する事も可能である。 

市社協 

 

・地域活動⑱ 

項目 内容 入手先 

名称 あじさいウォーキング 市社協 

活動団体 おおの地域包括支援センター 市社協 

ｷｰﾊﾟｰｿﾝ おおの地域包括支援センター 市社協 

活動内容 開催日：毎週火曜日 

    5月連休明け～10月まで（冬期間はお休み） 

    但し 8月中は熱中症の危険性もあるためお休み 

会場：大野中央公園 

時間：10時～11時 

 

・活動開始した時期が、ちょうど新型コロナウイルス感染症が流行 

 している時期だった事もあり、感染対策をしつつ運動を…と考え 

 た際に屋外でできるウォーキングを検討。「健康体操や運動＝屋 

内で実施するもの」というイメージ強いが、感染症対策もでき、 

運動もできるのでメリットも大きい。 

 現在も週１回のペースでウォーキングを行い、健康維持に努めて 

いる。 

市社協 

詳 細 

利用方法 自由参加（予約不要） 

心配な方は、おおの地域包括支援センターへご相談ください。 

市社協 

活動範囲 おおの包括圏域内以外でも、どなたでもご自由に参加ください。 市社協 

利用人数等 特になし (人数に決まりはありません) 市社協 

備考  市社協 
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５ 地域の課題 

・困っていること（問題）、やりたいこと（課題） 

 
項目 

問題・課題としてあげた経緯（い

つ、どのように把握したか） 

１ 課題：縁側の内容について、各事業所に頼り切りになっ

ている。昔のように自分達で内容を考えていきたい。 

R5.1.14 

常任委員会 

 

・問題や課題に対する具体策の提案 

 コーディネートの方針（新たに望まれる活動や既存活動の改善点など） 

１ 他地区の縁側の様子や、縁側で活用できそうなレクリエーション、ゲーム、出前講座など

を紹介した。 

 

・地域の声  

 項目 入手先 

1 大野市民センターに来られない住民もいるので、縁側を分

けてやることを考えて頂きたい。 

平成 31年１月 8日 

こころの縁側づくり常任委員会 

2 大野元気シニアクラブ主催でモルック大会を実施してい

るが、今年は八戸市が福祉バスを借りられなかったという

理由で欠席。第 10ブロックがモデル事業として実施した

「送迎支援」のようなものがあれば、移動手段の心配もな

く参加できたと思う。このような取り組みがもっと定着し

て欲しいと思う。 

令和 8年 8月 29 日 

地区カルテ座談会 

3 第 10ブロックがモデル事業として実施した「送迎支援」

は 2年間。対象は青森市と三戸群新郷村。試験的に実施し

た後、前景に展開するようなイメージがあったが、終了し

てしまった。大野元気シニアクラブでは、送迎支援があっ

たおかげで非常に参加率が伸びた。「送迎支援」に携わる

事が出来た事を誇りに思っている。今後も続けていきたい

ので、青森県にはもっと頑張ってもらいたい。 

令和 8年 8月 29 日 

地区カルテ座談会 

4 令和 6年に大野ニュータウン町会の若者達が「子ども食堂

をやりたい！」と立ち上がったが、思ったように人が集ま

らなかった。西大野は「秋祭り」や「ゴミ拾い」、「寺子

屋（夏休み期間に西大野会館を開放）」など様々なイベン

トを実施しており、子ども達の参加率も多い。しかし、「こ

ども食堂」だけはなぜか上手くいかなかった。地域住民の

興味が薄いように感じた。他地区で「子ども食堂」を実施

し、成功しているところに、なぜ「子ども食堂」を実施す

る事にしたのか、経緯やニーズを把握したい。 

令和 8年 8月 29 日 

地区カルテ座談会 
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5 あけぼの薬局では、子ども達向けに「薬剤師体験」という

イベントを企画している。令和 7年大野小学校、金沢小学

校にチラシを配り、募集したが参加した子ども達は 10名

以下だったので非常に残念である。 

→青森市の小中学校にキャリア教育の一環として「職業 

講話」がある。（現在 15校で実施。令和 8年 8 月）そ 

の中に薬剤師として講師依頼をお願いしたい。（大野地 

区民生委員） 

令和 8年 8月 29 日 

地区カルテ座談会 

 

 

・地域支え合い会議開催履歴 

１ 議 題 支え合い会議の趣旨確認・メンバー紹介・情報交換 

開催日 令和元年 5月 22日（水）18時～19時 20分 

場 所 大野市民センター 

参集メンバー 地区社協（会長、事務局長、庶務）、地区民児協会長、各町会長、おお

の包括支援センター在宅介護支援センターじゅえい、PTA 会長、青森市

（福祉政策課）、市社協 

２ 議 題 情報交換 

開催日 令和元年 10月 26日（土）17時～19時 20分 

場 所 大野市民センター 

参集メンバー 地区社協（会長、事務局長、庶務）、地区民児協会長、各町会長、おお

の包括支援センター在宅介護支援センターじゅえい、PTA 会長、青森市

（福祉政策課）、市社協 

3 議 題 事例紹介 

開催日 令和 4 年 10月 7日（金）11時 30分～12時 

場 所 大野市民センター 

参集メンバー 地区社協（会長、事務局長）地区民児協会長、こころの縁側づくり常任

委員長、市社協 地域支え合い推進員 2名 

活動写真  

 

 

 

 

 

 

 

4 議 題 地区カルテ説明会 
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開催日 令和 8 年 2月 6日（金）12時～12時 40分 

場 所 大野市民センター 

参集メンバー 地区社協（会長、事務局長）、こころの縁側づくり常任委員長、市社協 地

域支え合い推進員 2名 

※民児協会長、他地区社協役員 1名は都合により欠席。 

 後日資料をお渡しする。 

活動写真  

 

 

 

 

 

 

5 議 題 地区カルテ座談会 

開催日 令和 8 年 8月 29日（土）16時 45分～19時 

場 所 わかみや会館 

参集メンバー 地区社協（会長、事務局長）、民児協会長、副会長、こころの縁側づく

り常任委員長、民生委員、町会役員、協力員、青森保健生活協同組合、

おおの地域包括支援センター、あけぼの薬局、青森市役所（高齢者支援

課 主査 1名）市社協 課長、地域支え合い推進員 2名 

活動写真  

 

 

 

 

 

 

6 議題 地区カルテ座談会 

開催日 令和 8 年 9月 2日 

場 所 大野市民センター 

参集メンバー 地区社協会長、事務局長、民児協会長、地域支え合い推進員 1名 
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６ 地区カルテ管理 

 

・記録 

 内容 日付 時間 備考 

１ 作成 R7.9   

２ 更新 R8.10   
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資料 施設等一覧 

 

別紙１ 社会福祉法人等  

【社会福祉法人】 

  

法人名 理事長 事務所所在地 電話 施設名 

若宮福祉会 川村由美子 旭町 3丁目 7-8 776-3544 幼保連携型認定こども

園つぼみ保育園 

たけの子会 

 

佐藤ちや子 細越字栄山 419 739-7241 細越保育園 

鳳会 

 

佐々木 晃 大野字鳴滝 76-7 739-8489 泉川保育園 

洗心会 只野 裕子 三内字丸山 69-4 766-1151 こども園あおもりよつ

ば(幼保連携型認定こ

ども園)ほか 

桜川会 

 

間山 公一 大野字前田 74-1 739-7871 大野保育園 ほか 

聖星会 

 

三上 省治 大野字山下 148-19 739-4924 青森聖星保育園 

桐紫会 小田桐 聡子 青森市西大野5丁目

24-11 

757-9345 障害者支援施設こぶし

園 ほか 

 

【高齢者関係】 

 

・地域包括支援センター  

施設名 経営主体 所在地 電話 

おおの 青森保健生活協同組合 東大野 2丁目 1-10 711-7475 

 

・在宅介護支援センター(地域包括支援センターの協力機関)  

施設名 経営主体 所在地 電話 

きさらぎ (社福)めぐみ会 安田字稲森 177-7 782-8686 

 

・地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護  

施設名 経営主体 所在地 電話 

大野和幸園 (社福)和幸園 西大野 5丁目 16-10 752-8020 
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・デイサービスセンター（要支援・要介護認定を受けている方）  

施設名 経営主体 所在地 電話 

きさらぎ (社福)めぐみ会 安田字稲森 177-7 782-8633 

はづき (社福)めぐみ会 荒川字藤戸 224 729-4211 

あかしや (社福)平元会 緑 1丁目 19-10 718-3898 

ポピー (社福)平元会 大野字片岡 12-16 718-0404 

喜楽 (株)キラク電気 西大野 3丁目 11-4 718-3020 

虹のひろば (社福)虹 東大野 2丁目 3-13 762-3008 

第二デイサービス喜楽 (株)キラク電気 西大野 3丁目 11-19 763-0611 

デイサービス元気 (合同)入成会 三内字丸山 323 763-0330 

ツクイ青森金沢 (株)ツクイ 金沢 3丁目 12-27 721-5808 

桃花 (有)協栄会 安田字近野 335-1 757-8351 

屋形船 (社福)介援会 西大野 5丁目 24-4 757-8847 

きずなランド (株)サポートケアランド 大野字若宮 57 764-0188 

ヴィアス (株)アピイ 西大野 1丁目 3-7 757-8681 

リハビリ特化型デイサー

ビスＣｏｃｏリハ大野 

(社福)平元会 大野字片岡 34-3 718-1036 

デイサービスブロンディ (有)ブロンディ 東大野 1丁目 21-1 090-8424-0149 

 

・居宅介護支援事業者  

施設名 経営主体 所在地 電話 

在宅介護支援センター 

きさらぎ 

(社福)めぐみ会 安田字稲森 177-7 782-8686 

協立クリニック居宅 

介護支援事業所 

青森保健生活協同組合 東大野 2丁目 3-7 762-2861 

ツクイ青森金沢（居宅） (株)ツクイ 金沢 3丁目 12-27 721-8000 

ウェーブ (合同)ＧＰ-ｗｏｒｋｓ 西大野 2丁目 17-3 763-4653 

 

・グループホーム  

施設名 経営主体 所在地 電話 

あんしんハウス (社福)心和会 大野字若宮 151-19 739-1477 

ブロンディ (有)ブロンディ 東大野 1丁目 21-2 762-3901 

 

・小規模多機能型居宅介護事業所  

施設名 経営主体 所在地 電話 

オアシス (一社)慈恵会 安田字近野 136-1 783-3344 
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・短期入所生活介護  

施設名 経営主体 所在地 電話 

ショートステイ虹の郷 (社福)虹 東大野 2丁目3-13 762-1211 

特別養護老人ホーム 

大野和幸園 

(社福)和幸園 西大野 5丁目

16-10 

752-8020 

 

・有料老人ホーム  

施設名 経営主体 所在地 電話 

宝園 (有)蝦名商事 安田字近野 1-71 766-9131 

あすなろケアハウス (株)あすなろケアセンター 大野字若宮 57 763-5182 

フレンズ (株)ＨＨＫピース 大野字鳴滝 78-56 729-2511 

ケアポートバンドー青森 バンドーウエルフェアグ

ループ(株) 

西大野 5丁目23-1 762-5177 

オアシスの家 (一社)慈恵会 安田字近野 136-2 718-5124 

あすなろケアハウス旭町 (株)あすなろケアセンター 旭町 3丁目 14-15 757-8662 

アピイクオレ (株)アピイ 安田字近野 276-1 762-7251 

ふた葉 (合同)クローバー 西大野 1丁目

16-10 

729-8808 

なのはな 青森保健生活協同組合 東大野 2丁目 3-7 729-1752 

茜 (株)心 西大野 5丁目 7-6 763-6151 

アピイクール (株)アピイ 安田字近野 243-2 718-3866 

 

・サービス付き高齢者向け住宅  

施設名 経営主体 所在地 電話 

ハイレール (社福)介援会 西大野 5丁目24-1 721-6220 
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【障がい関係】 

 

・特定相談支援事業所  

施設名 経営主体 所在地 電話 

相談支援センター青森 (NPO 法人)全国重度障

害者相談支援協会 

金沢 3丁目 25-15 721-2292 

相談支援事業所アトリエさくら (合同)ｍａｋａｎａ 安田字近野 270-5 772-7018 

 

・一般相談支援事業所  

施設名 経営主体 所在地 電話 

相談支援センター青森 (NPO法人)全国重度 

障害者相談支援協会 

金沢 3丁目 25-15 721-2292 

 

・障害児相談支援事業所  

施設名 経営主体 所在地 電話 

相談支援事業所アトリエさくら (合同)ｍａｋａｎａ 安田字近野 270-5 772-7018 

相談支援センター青森 (NPO法人)全国重度 

障害者相談支援協会 

金沢 3丁目 25-15 721-2292 

 

・居宅介護（ホームヘルプ）・重度訪問介護  

施設名 経営主体 所在地 電話 

じけいかい定期巡回・随時対

応型訪問介護看護事業所 

(一社)慈恵会 安田字近野 136-2 718-5230 

介援隊 (社福)介援会 西大野 5丁目 24-4 757-8843 

株式会社ハートケアサービス 株式会社ハートケアサ

ービス 

青葉 1丁目 2-22 735-1500 

ヘルパーステーション夢のとき (株)サポートケアランド 東大野 1 丁目 8-6 ハ

イツアノーマ 105 号 

718-8157 

 

・生活介護 

施設名 経営主体 所在地 電話 

デイサービスセンター 

きずなランド 

(株)サポートケアランド 大野字若宮 57 764-0188 

ヴィアス デイサービス 

センター 

(株)アピイ 西大野 1丁目 3-7 762-7832 

障害者支援施設こぶし園 (社福) 桐紫会 西大野 5丁目 24-11 757-9345 

 



12 大野地区 

 

５４ 
 

・児童発達支援  

施設名 経営主体 所在地 電話 

ｔｏｉ ｔｏｉ ｔｏｉ (社福) 清隆厚生会 西大野 3丁目 11-6 718-8545 

こどもプラス 青森西教室 みちのくサポート(株) 安田字近野 87-2 763-5866 

toi toi toi 2nd (社福)清隆厚生会 西大野 3丁目 3-19 718-0271 

サポートてらす (株)MeW 西大野 5丁目 1-1 752-1151 

すくすくハッピーランド (株)サポートケアランド 大野若宮 57 764-0188 

こどもまんなかランド (株)サポートケアランド 大野前田 68-142  

レジデントいくみ 101 

762-0307 

 

・放課後等デイサービス  

施設名 経営主体 所在地 電話 

グランマ メリー 株式会社メリーランド 大野字山下 177-20 

メイクビル 1F 

718-7737 

こどもプラス  

青森西教室 

みちのくサポート(株) 安田字近野 87-2 763-5866 

toi toi toi 2nd (社福)清隆厚生会 西大野 3丁目 3-19 718-0271 

サポートてらす 株式会社 MeW 西大野 5丁目 1-1 752-1151 

放課後等デイサービス

まあむおおの 

(株)ハートケアサービス 西大野 1丁目 16-5 080-3324-4167 

すくすくハッピーランド (株)サポートケアランド 大野若宮 57 764-0188 

こどもまんなかランド (株)サポートケアランド 大野前田 68-142 レ

ジデントいくみ 101 

762-0307 

ＨＯＷＤＡＹＳＵＮマル （NPO）法人エスペランサ 三内丸山 165-80 752-8845 

 

・保育所等訪問支援  

施設名 経営主体 所在地 電話 

こどもプラス 青森西教室 みちのくサポート(株)  安田字近野 87-2 763-5866 

 

・就労継続支援Ｂ型（非雇用型）                                   

施設名 経営主体 所在地 電話 

就労Ｂ／機能訓練事業所

スマイル安田 

有限会社ベストスマイル

青森 

安田字近野 302-11 751-2020 

障害者支援施設こぶし園 (社福) 桐紫会 西大野 5丁目 24-11 757-9345 

パッソアパッソ青森 (株)なでし子 金沢 4丁目 34-3 763-5095 
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・施設入所支援  

施設名 経営主体 所在地 電話 

障害者支援施設こぶし園 (社福) 桐紫会 西大野5丁目24-11 757-9345 

 

・短期入所（ショートステイ）  

施設名 経営主体 所在地 電話 

障害者支援施設こぶし園 (社福) 桐紫会 西大野5丁目24-11 757-9345 

 

・共同生活援助（グループホーム）  

施設名 経営主体 所在地 電話 

KRあんしんハウス （社福）心和会 西大野 1丁目 16番 4 772-8461 

 

【子ども関係】 

 

・放課後児童会  

対象小学校 児童会名 開設場所 所在地 電話 

甲田小 甲田 甲田小学校 金沢 1丁目 6-1 090-5182-6720 

金沢小 金沢 金沢小学校 金沢 4丁目 5-1 090-5182-6729 

泉川小 泉川 泉川小学校 浪館字泉川 1-1 090-5182-6727 

大野小 大野 大野小学校 東大野 1丁目 3-1 090-5182-6743 

大野第二 大野保育園 大野字前田 74-1 739-3998 

大野第三 久我貸店舗 大野字若宮 159-5 090-7071-5489 

 

・認定こども園  

施設名 経営主体 所在地 電話 

幼保連携型認定こども園

すぎのこ幼稚園 

(学)杉の子学園 大野字前田 75-3 739-7255 

幼保連携型認定こども園

ときわ保育園 

(社福)光福祉会 旭町 2丁目 11-1 776-4135 

こども園あおもりよつば (社福)洗心会 三内字丸山 69-4 766-1151 

幼保連携型認定こども園

つぼみ保育園 

(社福)若宮福祉会 旭町 3丁目 7-8 776-3544 

認定こども園やすた (社福)めぐみ会 安田字稲森 170-1 766-1041 

認定こども園甲田幼稚園 (学)三ツ葉学園 金沢 1丁目 2-7 776-8639 

認定こども園青森中央短

期大学附属第二幼稚園 

(学)青森田中学園 三内字丸山 16 782-5665 
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・保育所（園）  

施設名 経営主体 所在地 電話 

青森聖星保育園 (社福)聖星会 大野字山下 148-19 739-4924 

大野保育園 (社福)桜川会 大野字前田 74-1 739-7871 

青森第一なかよし保育園 (社福) 桐紫会 金沢 4丁目 9-18 777-2976 

泉川保育園 (社福)鳳会 大野字鳴滝 76-7 739-8489 

細越保育園 (社福)たけの子会 細越字栄山 419 739-7241 

若芽保育園分園 (社福)若芽会 西大野 3丁目 13-4 739-0300 

 

・小規模保育事業所  

施設名 経営主体 所在地 電話 

プティよつば (社福)洗心会 三内字丸山 58-5 762-0117 

ニチイキッズわかみや保
育園 

(株)ニチイ学館 大野字若宮 151-3 

ビュー大野 1F 

762-3552 

 

・認可外保育施設  

施設名 経営主体 所在地 電話 

企業主導型保育事業所 

ひまわり 
㈱城ヶ倉観光 三内字丸山 381-379 718-5705 

キッズルーム いちご園 山本 諭子 西大野 4丁目 18-3 070-2432-2722 
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別紙２ 病院等 

 

・病院  

施設名 所在地 電話 設置主体 在宅医療 

(社)慈恵会青森 

慈恵会病院 

安田字近野 146-1 
782-1201 

慈恵会  

あおもり協立病院 東大野 2丁目 1-10 762-5500 青森保健生活協同組合  

 

・一般診療所  

施設名 所在地 電話 開設者 在宅医療 

青葉こころのクリニック 青葉 1丁目 2-28 762-5560 佐々木 俊徳  

青森刑務所 

医務課診療所 
大字荒川字藤戸 88 739-2101 青森刑務所 

 

たく内科クリニック 大字大野字山下 171-7 752-1192 渡邉 拓  

脳神経外科内科藤本 

クリニック 
大字大野字片岡 34-3 729-1111 

医療法人 

柏葉会 

 

ひでかず胃腸科内科 大字大野字前田 75-89 762-1600 鈴木  秀和 訪 

井上耳鼻咽喉科医院 大字大野字片岡 25-1 723-3325 井上 卓  

岸谷整形外科クリニック 金沢 1丁目 5-7 723-6881 

医療法人岸谷

整形外科 

クリニック 

 

長島皮フ科クリニック 金沢 4丁目 16-27 776-1112 

医療法人長

島皮フ科 

クリニック 

訪 

(要相談) 

福士泌尿器科医院 金沢 3丁目 31-10 739-3633 福士 実  

あおもり腎透析・泌尿

器科クリニック 
西大野 1丁目 15-7 752-6353 

医療法人あ

おもり腎透

析・泌尿器科

クリニック 

 

あおもり睡眠クリニック 西大野 5丁目 1-4 762-3666 

医療法人吉

田耳鼻咽喉

科医院 

 

特別養護老人ホーム 

大野和幸園診療所 
西大野 5丁目 16-10 752-8020 

社会福祉法

人和幸園 

 

川口内科 東大野 1丁目 8-4 762-5252 川口 均  

協立クリニック 東大野 2丁目 2-2 762-5511 
青森保健生

活協同組合 

訪・往 
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施設名 所在地 電話 開設者 在宅医療 

クリニックこころの森 東大野 1丁目 21-10 729-1556 大森 寛  

みずたに眼科 東大野 1丁目 4-1 752-0226 水谷 英之  

福士内科胃腸科医院 緑 1丁目 19-5 777-8363 福士 経雄  

三上皮膚科緑医院 緑 1丁目 19-6 735-5551 三上  英樹  

青森ウェルエスクリニック 大字安田字近野 160-3 080-8601-1889 
一般社団法

人慈恵会 

 

社団法人慈恵会疾病予防

施設慈恵クリニック 
大字安田字近野 160-3 782-8711 

一般社団法

人慈恵会 

 

 ※在宅医療（R5.3時点）：「訪」⇒訪問診療、「往」⇒往診（24時間対応） 

 

・歯科診療所  

施設名 所在地 電話 開設者 

あおばアップル歯科クリニック 青葉 1丁目 2-26 752-8217 医療法人社団康勇会 

小林歯科クリニック 青葉 1丁目 1-18 739-9963 小林 敏彦 

ダイヤ歯科クリニック 大字大野字山下 171-17 739-6874 石田 大也 

やまうち歯科医院 大字大野字前田 74-93 729-0788 医療法人山内会 

むつ歯科医院 金沢 3丁目 11-15 777-1840 舘田 朝香 

むらかみ歯科クリニック 金沢 3丁目 30-23 777-8244 村上 公克 

ミント歯科クリニック 東大野 1丁目 6-10 739-9755 
医療法人ミント歯科

クリニック 

こん歯科口腔外科クリニック 西大野 1丁目 15-4 764-0071 今 敬生 

渡辺歯科クリニック 大字大野字前田 67－31 764-6474 渡邊 洋平 

 

 

 

 


