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１，ちゅっぴぃふぁ～むサークルについて

孤立・孤独の軽減

健康増進

地域活性化

地域交流

定住促進 異文化理解



２，事業概要

青森市の合浦にある青森市スポーツセンター（旧みちぎん
ドリームスタジアム）において、コミュニティガーデンで
園芸活動を行い、学生や留学生・地域の方で世代間交流の
場を創出する。
コミュニティガーデンを周知することと、継続していく

ために、小中学生に参加してもらえることを想定して園芸
活動を行う。
よって、世代間の理解や留学生の存在で、異文化理解も

期待できる。



３，令和４年の活動紹介
横内地区にある「コミュニティファーム横内」で地域の方と交流し
ながら野菜などを育てました。地域の方がそれぞれの家庭の作り方
で漬物を作り持ち帰る試食会に使うため、学生と地域の方々が協力
し、赤カブ、大根、白菜を収穫しました。また、収穫作業の前には
地域に配布する花の寄せ植えも行いました。



４，令和５年の活動紹介

コミュニティファーム横内

地域の方々からアドバイスを聞きなが
らちゅっぴぃふぁ～むサークルのメン
バーで野菜や花を育てました。
育てた野菜は包装して、マックスバ
リュ浜田店で販売させていただきまし
た。

＊こちらはサークル費で収支決算しています。



５，令和５年の活動紹介
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↓青森市スポーツ会館の地図



６，令和５年の活動紹介

横内地区在住の佐藤チサさん（92）に
コキアでのホウキの作り方を学生が伝
授していただき、地域の方々や留学
生・多学科の生徒と交流をしています。

令和６年のホウキ作りの様子⇒ホウキ作りを横内地区住民に学ぶ「魔女集会（上級）」（5/15）
を開催しました | 青森中央短期大学 Aomori Chuo Junior College (chutan.ac.jp)

https://www.chutan.ac.jp/news/t_tp_20240515-1
https://www.chutan.ac.jp/news/t_tp_20240515-1


７，令和５年の活動紹介
みんなの食堂～水餃子編～
横内まちづくり協議会とちゅっぴぃふぁ～むサークルが連携を取り、中国出身
の留学生に本場の水餃子の作り方を教えていただき、みんなで食べました。



８，令和５年の活動紹介

つがる市のメロンロードに出
向き、ちゅっぴぃふぁ～む
サークルのメンバーがメロン
の栽培方法をメロン農家の新
岡正基さんに教えていただき、
メロンを栽培しました。



９，活動計画

回数 内 容

１ 十和田滝沢家庭園（イングリッシュガーデン視察）

２ コミュニティガーデン寄せ植え（青森市スポーツセンター）

３ コミュニティガーデン花の寄せ植え（青森市スポーツセンター）

４ コミュニティガーデン、ラベンダー・チューリップ定植
（青森市スポーツセンター）

＊２・３の呼びかけは、青森市スポーツセンター館内外に掲示していただく。
若い世代にも参加してもらえるように呼びかける。



10，収支予算

区 分 予算額 摘 要

自己負担額 100

大学活
動費

100

市補助金額 400

その他

合 計 500

科 目
予算
額

内訳
摘
要自己

負担
補助
金

その
他

事務費 320 64 256

園芸
用品
事務
消耗
品

材料費 80 16 64

木材

看板
用ペ
ンキ

印刷製
本費

100 20 80
印刷
費

合 計 500 100 400

１. 収 入 （財 源） （単位：千円） ２．支 出 （単位：千円）



11，期待される効果

花を中心とした人的交流によって人
とのつながりが創出される
→健康増進・定住促進
花への興味関心（写真撮影者多数）

孤立孤独の軽減
（2024年４月法制化され国民は活動
へ協力する努力が義務づけられた）

学生同士

地域住民
同士

県外から
の観客

スポーツ
観戦者

スポーツ
競技者
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