
                               

 

令
和
７
年
度
の
セ
ン
タ
ー
講

座
を
検
討
中
で
す
が
、
予
定
し

て
い
る
新
規
講
座
な
ど
を
一
足

早
く
ご
紹
介
し
ま
す
。 
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東部市民センターだより

令和７年２月号          2025年２月 1日 

春
か
ら
の
セ
ン
タ
ー
講
座 

一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

◆今回は、元気なシニアが中心の「東部卓球クラブ」(会員

12 人、代表 岩崎さん)をご紹介します。◆会員の皆さんは、

毎週水曜日の夜 6 時に集まり、技術の向上と体力向上、健

康維持のため活動を続けています。今年が 36 年目になる

そうです。◆代表の岩崎さんは「卓球は、室内スポーツ

で雪を気にせず一年中できることが良い。ラケットと

ボールがあれば気軽に楽しむことができますよ」と、

また会員の齋藤さんは「卓球は、特に体力作り、脳の

活性化、ストレス解消など、心身に多くのプラス面  

がありま  

すよ！」と  

話してい  

ます。  

  皆さんも  

卓球を始  

  めてみま  

せんか。  
卓球クラブの皆さん。左から 3 人目が会長の岩崎さん 

 予告 

◆
小
中
学
生
を
対
象
に
、
ｅ
ス
ポ

ー
ツ
と
ゲ
ー
ム
を
活
用
し
た
イ 健康料理教室を担当の青森市食生活改 

善推進員の皆さん 

サークル紹介 

筋
膜
リ
リ
ー
ス
＆
ヨ
ガ
や 

エ
ン
ジ
ョ
イ
・
癒
し
の
フ
ラ

ダ
ン
ス 

子
ど
も
達
に
は 

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
や 

親
子
生
成
Ａ
Ｉ
セ
ミ
ナ
ー 

 

 

シニア世代の「スマホ無料相談会」 
・とき/2 月 17 日(月) 10:00-12:00 

・スマホ持参の上直接会場へ。 

先着順の対応となります。(無料) 

東部卓球クラブ

◆
こ
れ
ま
で
の
昼
と
夜
の
ヨ
ガ

に
加
え
、
新
た
に
、
体
の
コ
リ
を

取
り
ヨ
ガ
を
行
う
セ
ラ
ピ
ス
ト

の
長
内
さ
ん
の
「
筋
膜
リ
リ
ー
ス

＆
ヨ
ガ
」
や
東
部
地
区
の
ス
タ
ジ

オ
で
ス
ク
ー
ル
を
開
設
し
て
い

る
小
笠
原
さ
ん
の
指
導
で
「
癒
し 

 

の

フ

ラ

ダ
ン
ス
」

を

開

催

し
ま
す
。 

津
軽
味
噌
仕
込
み
や 

新
そ
ば
打
ち
体
験
も
開
催 

◆
昨
年
の
講
座
参
加
者
ア
ン
ケ

ー
ト
で
要
望
が
多
か
っ
た
「
津
軽

味
噌
仕
込
み
体
験
」
を
か
ね
さ
味

噌
の
ご
協
力
で
開
催
す
る
ほ
か
、

人
気
の
あ
っ
た
「
新
そ
ば
打
ち
体

験
」
や
「
も
ち
作
り
」、
そ
し
て
市

食
生
活
改
善
推
進
員
会
に
よ
る

「
健
康
料
理
教
室
」
は
内
容
を
充

実
し
開
催
日
数
を
年
５
回
に
増

や
し
て
実
施
し
ま
す
。 

ベ
ン
ト
活
動
を
行
っ
て
い
る
「
ブ

ル
ー
フ
レ
ア
」
の
協
力
で
「
わ
く

わ
く
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
と
「
親

子
生
成
Ａ
Ｉ
教
室
」
を
新
た
に
実

施
す
る
ほ
か
、
小
学
低
学
年
を
対

象
の
「
わ
く
わ
く
英
会
話
」
の
新

メ
ニ
ュ
ー
に
「
英
語
で
ク
ッ
キ
ン

グ
」
が
登
場
し
ま
す
。 

筋膜リリース＆ヨガ 

   講師の長内さん 

２月のセンター講座 

東
部
キ
ッ
ズ
体
操
ス
ク
ー
ル

を
新
設
！ 

(

＊
下
記
参
照)  

 

◆
４
歳
か
ら
小
学
生
低
学
年
を

対
象
に
、
体
操
を
指
導
し
ま
す
。 

New 東部キッズ体操スクール 
●とき/5～7 月、日曜日、月 3 回、午後 3～4 時 

●対象/5 歳～小学 3 年生 ●参加費/月 1,000 円  

●内容/マット、跳び箱、平均台、鉄棒などを指導 

●募集/20 人(先着) ●受付/3/23(日)午前 9 時～ 

 



  
 

                

  東部市民センターだより「２月号」           ２０２5年２月 1日 

「
第
３
７
回
棟
方
志
功
賞
版

画
展
」
に
応
募
さ
れ
た
児
童

生
徒
の
版
画
作
品
を
、
中
心

商
店
街
の
店
舗
や
市
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
展
示
す
る

『
「
版
画
の
街
・
あ
お
も

り
」
街
中
が
版
画
ギ
ャ
ラ
リ

ー
』
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
に
は
、
東
陽

小
・
野
内
小
・
原
別
小
児
童

の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
の

で
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

東
陽
小
・
野
内
小
・
原
別
小
学
校
の 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

児
童
作
品
を
展
示
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 

棟
方
志
功
賞
版
画
展 

東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
で
２
／
１
２
～ 

子ども達に 

本の楽しさをお届け！ 
スイートポテトの

「おはなし会」 
 地域の読書推進のために

活動を続けている「青森市読

書団体連絡会」。 

東部市民センタ－ではス

イートポテトの皆さんによ

る読み聞かせや紙芝居・お話

し・絵本の紹介などが月一回

子どもと保護者を対象に行

われています。 

◆2/9(日) 

◆3/9(日) 

11:00～ 

11:30 

２F 和室大 

東部市民センターでの展示の様子 

 令和７年度 

市・県民税の申告 
 

 

 

 

 

 ２月 17 日(月)から始まる令和 7 年度

「市・県民税」の申告受付を前に、東部地

区では東部市民センターなど 4 カ所で

「臨時申告受付」が行われますのでご利

用ください。 

◆駐車場が雪で狭く、非常に混 

み合いますので、近隣の方は徒 

歩での来場にご協力ください。 

 

実施日 会場 受付時間 

2/6 
(木) 

久栗坂 
町民会館 

9:30～ 
    13:30 

2/10 
(月) 

東部 
市民センター 

9:30～ 
   15:00 

2/13 
(木) 

道の駅 
ゆ～さ浅虫 

9:30～ 
13:30 2/14 

(金) 
東岳コミュニテ

ィセンター 

◆問合せ/市役所市民税課 

電話 （734）5193 

◇
展
示 

 

２
月
１
２
日(

水)

～
２
月

２
４(

月)
 
 

（
＊
２
／
１
６
休
館
日
） 

 

◆
入
賞
作
品
は
２
月
１
日

(

土)

か
ら
３
日(

月)

ま
で
、

協
同
組
合
タ
ッ
ケ
ン
美
術
展

示
館(

電
話
０
１
７
・
７
７

３
・
１
７
７
０ 

青
森
駅
東

口
ビ
ル
４
Ｆ)

に
展
示
さ
れ

ま
す
。 

進む「造道小学校」の新校舎建設 

令和 8年度完成を目指しています。 

◆
老
朽
化
に
伴
う
「
青
森
市

立
造
道
小
学
校
」
の
新
校
舎

の
建
設
が
、
現
学
校
の
校
庭

に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

◆
設
計
方
針
は
『
児
童
が
夢

や
希
望
を
育
み
、
地
域
の
シ

ン
ボ
ル
施
設
と
し
て
誇
り

を
も
て
る
学
校
』
で
「
・
ゆ

と
り
あ
る
学
び
が
で
き
る

学
校
・
南
北
そ
れ
ぞ
れ
に
建

物
正
面
を
持
つ
学
校
・
コ
ン

パ
ク
ト
に
ま
と
ま
っ
た
学

校
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

◆
計
画
で
は
、
令
和
８
年
度

内
に
新
校
舎
が
完
成
し
、
翌

９
年
度
に
現
校
舎
を
解
体
。

そ
の
後
、
体
育
館
や
屋
外
グ

ラ
ウ
ン
ド
の
整
備
と
な
っ

て
い
ま
す
。
新
校
舎
で
の
学

習
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。 

(

参
考
・
青
森
市
立
造
道
小
学
校
校

舎
等
改
築
事
業
資
料
よ
り) 

・1877 年(明治 10 年)-津軽郡造道村に「造道小学」発

足。・1978 年(昭和 53 年)-創立 100 周年記念式典挙行。 完成予想図 


