
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 第 1号 

 「入学おめでとう！」 わくわくいっぱい絵本の時間！！ 

４月１７日、油川市民センターで小学 1 年生を対象 

にした「絵本の読み聞かせ講座」を開催しました！ 

テーマは「入学おめでとう」。新しい学校生活のスタ 

ートにぴったりの内容で、「絵本の読み聞かせ(となり 

のせきのおともだち)」「紙芝居(いっしょにあーそぼ)」 

「本の紹介(ともだち他)」と、楽しいプログラムが盛り 

だくさんです。 

読み聞かせが始まると、子どもたちはすぐに物語の世界へ！笑顔になったり、驚いたり、夢中になって聞き

入る姿がとても印象的でした。紙芝居では場面が変わるたびに「わあ！」「どうしたの？」と声が上がり、会場

は元気な笑い声に包まれました。本の紹介のコーナーでは、 

「読んでみたい！」「これ知ってる！」といった声も聞かれ、本への 

興味がぐんと広がっている様子でした。 

笑顔と元気があふれる、楽しいひとときとなりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年７月１日発行 

読 み 聞 か せ 会   （４/１７） 講座レポート 

【知って得する！相続・遺言について】 
 

日時：８月２７日（木） 
   10：00～12：00 
募集：１８歳以上 ２０人 
講師：青森地方法務局  
参加費：無料 
準備物：筆記用具、水分補給用飲料 
申し込み：「広報あおもり」８月号をご覧くださ 

い。 
 
 
 
 

【地域力アップ講座】 
青森県における満洲開拓史Ⅲ 

～満洲国開拓民から残留孤児へ～ 
日時：９月１２日（土）10：00～12：00 
募集：１８歳以上 ３０人 
講師：青森中央学院大学経営法学部教授 藤巻 啓森 
参加費：無料 
準備物：筆記用具、水分補給用飲料 
申し込み：「広報あおもり」８月号をご覧くださ 

い。 
 
 
 
 

         炎の中を駆け抜ける赤い馬の年、丙午(ひのえうま)令和 8 年。火の運気が重なるエネ

ルギーに満ちた年で、新しいことや今まで迷っていたことに挑戦してみる良い機会のようです。感情的になら

ず冷静に考えてからの行動が肝要だとも。 

また、青森開港 400 年目の節目だった昨年に引き続き「まちづくり 400 年 みなとまち・あおもり誕生 400

年」の年。西秀記市長を先頭に、港湾を中心とした青森市のまちづくり計画に希望を感じます。 

今年も abcen は、地域の皆さまの生涯学習活動を後押しし、正しい情報の発信・共有の場として、業務員

一同、誠心誠意業務に励んでまいります。                      館長 成田 克仁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お勧めの講座・イ ベ ン ト の ご 案 内！ （８月・９月） 

館長のあいさつ 

元気まち
発行 青森市油川市民センター 

〒030-0058 青森市羽白字池上 197-1 

TEL 017-788-1201 

FAX 017-788-5972 

しんいちねんせいのみなさんへ 

★としょしつは、ほんをよんだり、かりたり、 

べんきょうをしたりするところです。 

★ほんをかりるときには、としょカードがひつようです。 

★おとうさんやおかあさんといっしょに、 

みぶんしょうめいしょをもってきて、 としょカードがつくれます。 

★ほんは 10 さつまでかりられます。 

★15 にちかんかりられます。 

★きげんはまもってね。  

絵本に夢中な子どもたち 



 

 

＜７月以降の開催予定を掲載しています。＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森市生涯学習推進員の須藤、横内、奈良原、田中

です。今年度も「市民センターだより」をとおして、各市民センター

の取組を発信し、市民の皆様の学びをしっかり支援してまいります。 

〈 取材・編集 〉 

青森市中央市民センター1F 

青森市生涯学習推進員室 

TEL 017-734-0164（内線 36） 

油川市民センター担当：須藤、横内 

編集後記 

学びがいのある講座を今年度も、たくさん設けました。皆様方の受講をお待ちしています。

なお、開催日時等が変更になる場合もありますので、受講を希望される方は、毎月１回発行さ

れる「広報あおもり」で確認または、油川市民センターにお問い合わせください。 

番号 講座・イベント等名 開催日 曜日 開催時間 募集人数 募集対象 受講料等

1 椅子に座ってできるヨガ 7/6,13,20 月 10：00～12：00 15 人 18歳以上 無料

2 踊ってみよう、Ｋ－ＰＯＰダンス 7/12,26 日 10：00～12：00 15 人 小学生 無料

3 知って安心！終活講座 7/22 水 10：00～12：00 20 人 18歳以上 無料

4 けん玉に挑戦しよう！① 7/29 水 10：00～11：30 10 人
幼児・小
学生

無料

5 体スッキリ、全身ストレッチ＆足裏マッサージ 7/30 木 10：00～12：00 15 人 18歳以上 無料

6 シニアのためのスマホ教室ＬＩＮＥ編① 7/31,8/7 金 10：00～12：00 10 人 60歳以上 無料

7 夏休みこどもの映写会 8/4 火 10：30～11：30 50 人
幼児・小
学生

無料

8 けん玉に挑戦しよう！② 8/5 水 10：00～11：30 10 人
幼児・小
学生

無料

9 盆踊りをマスターしよう！ 8/18,20,22 火木土 10：00～12：00 15 人 18歳以上 無料

10 知って得する相続・遺言について 8/27 木 10：00～12：00 20 人 18歳以上 無料

11 シニアむけのかんたん太極拳 8/29,9/5,12,19,26 土 10：00～12：00 8 人 60歳以上 無料

12 お花地産地消いけばなカーネーション編 9/11 金 10：00～12：00 15 人 18歳以上 1,200円

13
青森県における満洲開拓史Ⅲ 満洲国開拓民から残
留孤児へ

9/12 土 10：00～12：00 30 人 18歳以上 無料

14 お得なふるさと納税 9/24 木 10：00～12：00 20 人 18歳以上 無料

15 お家で味わうコーヒー教室 9/29 火 10：00～12：00 10 人 18歳以上 800円

16 油川市民センターまつり 10/10,11 土、日 10：00～15：00 一般 無料

17 草木染め体験、イタドリでシルクストール 10/14 水 10：00～12：00 10 人 18歳以上 2,000円

18 シニアのためのスマホ教室ＬＩＮＥ編② 10/22,29 木 10：00～12：00 10 人 60歳以上 無料

19 夜ヨガでぐっすり眠ろう 11/5,12,19 木 19：00～21：00 20 人 18歳以上 無料

20 さをり織りでオリジナルトートバッグ作り 11/9 月 10：00～13：00 12 人 18歳以上 2,500円

21 鮭の飯ずし風漬物作り 11/11 水 10：00～13：00 10 人 18歳以上 1,200円

22 三世代交流餅つき大会 11/23 月 10：00～11：30
幼児～高
齢者

無料

23 作ってみよう、簡単おうちでできる生姜みそおでん 11/26 木 10：00～13：00 12 人 18歳以上 1,000円

24 精神（心）を病むとはどういうことなのか 11/28 土 10：00～12：00 30 人 18歳以上 無料

25 おうちで楽しむクリスマスのごちそう料理 12/2 水 10：00～13：00 12 人 18歳以上 2,000円

26 お正月飾り「熊手」＆「しめ飾り」を作ろう 12/5 土 10：00～12：00 15 人
小学生以

上
1,000円

27 税務署が教えるスマホではじめてのｅ－Tａｘ 12/7 月 10：00～12：00 30 人 18歳以上 無料

28 おうちで楽しむお正月料理 12/16 水 10：00～13：00 12 人 18歳以上 2,000円

29 お正月のフラワーアレンジメント 12/28 月 13：00～15：00 15 人 18歳以上 3,500円

30 冬休みこどもの映写会 1/5 火 10：30～11：30 50 人
幼児・小
学生

無料

31
骨の歪みをととのえて不調の改善　背骨コンディショ
ニング🄬

2/25,3/4,11 木 10：00～12：00 15 人 18歳以上 無料


