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講座レポート 

                                                          担当 伊藤 

 

業務員コーナー これまでに、こんな講座が開催されました！  
                             

地域探訪「鶴ヶ峰 青森四国八十八ヶ所霊場」                            

「青森四国八十八ヶ所霊場」 

・信道院の萩原信道師と青森大師講により設置が計画 

され、昭和8年 (1933)9 月 10日に開山式が行われた。 

・石仏の下に、四国八十八ヶ所札所の砂がそれぞれ納 

められている 

  

  

 

「四国八十八ヶ所霊場」  

 ・四国八十八ヶ所は、 四国にある空海 （弘法大師）ゆ

かりの 88 か所の仏教寺院の総称で、四国霊場の最も

代表的な札所である。 

・お遍路：四国八十八ヶ所霊場を巡ること 

・四国遍路の由来：人々の災難を除くために霊場を開 

き、修行僧たちが各地を巡り歩いた。 

 

 「油川コミュニティ協議会」 

・設立年月：平成２２年１１月１７日 

・設立目的：油川地域の良さを再確認し問題点を把握し 

ながら、地域の人々があずましく暮らせるようにする。 

 ・「青森四国八十八ヶ所霊場巡り」報告書作成(H.25.3) 

１番石仏 奥の院不動明王 

「鶴ヶ峰青森四国八十八ヶ所霊場」は油川野木和公園                                         
西側山麓にあり、信道院を起点として、鶴ヶ峯山中一円約８
ｋｍの山道沿いに、四国八十八ヶ所霊場の本尊を模した 88
体の石仏群がある。 
  油川コミュニティ協議会代表葛西清悦さんを講師に迎え
14名の参加者を得て講座が行われた。油川コミュニティ協議
会が、地域の歴史文化の伝承活動の一環として青森四国八
十八ヶ所霊場巡りを実施している。 
講義は、①「油川コミュニティ協議会」②「四国八十八ヶ所

霊場」③「青森四国八十八ヶ所霊場」の３部構成で行われ
た。講義後に次のような質問が出された。 
Ｑ：信道院には自由に出入りできるか。 
Ａ：自由に出入りできる。「見学に来た」「お参りに来た」と、 
  言ってから本堂等に入ってほしい。 
Ｑ：霊場巡りに参加する時の駐車場はどこですか。 
Ａ：信道院裏側の野木和公園の駐車場に止めてほしい。 
  ５分ぐらいで信道院に着く。普段は信道院内の駐車場 
に駐車可能である。 

 
 
 
 
 
 

青森四国八十八ヶ所霊場入口 講師の話を真剣に聴いている参加者 

お家時間を楽しむ 

アイスコーヒー＆コーヒーゼリー教室 
 ６月２４日（火）おおはし珈琲店主 大橋史周さんにアイスコ

ーヒーの淹れ方を教わりました。水出しコーヒー・氷にドリップ

し急冷したもの・ドリップして一晩冷やしたもの、３種類を試飲

したあとにペーパードリップに挑戦です。 

 ゼリーは仕上げのクリームがポイント、マスカルポーネチー

ズ入りの風味豊かなクリームをトッピングして試食しました。 

 

心と身体を整える太極拳入門 

 ６月２８日（土）から５回にわたり前田 暳子先生にご指

導頂きました。 

太極拳の動きはゆったりとしていますが、終わると汗

がにじんでいます。事前のストレッチや終わった後の整

理体操もとても大事、気持ちの良い汗をかいて、不調な

箇所にご自身で気づくきっかけにもなったようです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏といえば、やっぱり盆踊り！ 

油川市民センターでは、地域の伝統行事を通じて人と人とのつながりを深めようと、 

「盆踊りをマスターしよう！」講座を３日間開催しました。 

講師には、地域の盆踊り大会で毎年踊りの中心を担う大友久美子先生をお迎えし、 

実際に使用される演目「雪待音頭」「ねぶた音頭」「油川音頭」「令和音頭」「炭鉱節」 

「どだればちサンバ」「津軽甚句」「河内おとこ節」をもとに、手の動き・足の運び・所作 

の意味などを丁寧に教えていただきました。 

踊りでつながる地域の輪 

高齢化や核家族化が進み、近所づきあいも減っている今。 

踊りを通じた交流の場として、盆踊りは大きな可能性を持っています。 

「久しぶりに身体を動かして気持ちよかった」「ご近所の方と自然に会話ができた」 

そんな声が多く聞かれ、参加者の皆さんの表情はとても生き生きとしていました。 

来年の盆踊りは、あなたが主役！ 

この講座は、踊りの上達だけでなく、地域とのつながりを感じるきっかけにもな 

りました。老若男女問わず楽しめる盆踊り。 

来年の地域盆踊り大会では、ぜひ今回の参加者の皆さんが、輪の中心で踊っ 

てくれることでしょう。 

市民センターではこれからも人と人がつながる講座を開催していきます！ 

みなさんのご参加をお待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    油川市民センターまつり 

   

開催日：１０月１１日（土）・１２日（日） 

１０：００～１５：００ 

作品展示を行います。 

 

＊１０月１１日（土）フリーマーケット開催 

＊１０月１２日（日）芸能発表会、 

かかしフェスタ de Aburakawa 表彰式、 

肺がん検診・結核健診（１０：００～１１：００） 

 

 

お勧め講座・イベントのご案内！   （10 月） 

【お金の教養講座 必ずやってくる「相続編」】 

      

開催日： １０月２８日（火） 

対 象： 18歳以上 

講 師： Ｒ＆Ｃ㈱相続診断士 小野 詠右 

会 場： 3Ｆ研修講習室 

定 員： ３0人 

参加費： 無料 

準備物： 筆記用具 

申  込：「広報あおもり10月号」をご覧くだ 

さい。 

 
 

 

 

講座レポート 盆踊りをマスターしよう！   (８/2３) 

 〈 取材・編集 〉 

青森市中央市民センター1F 

青森市生涯学習推進員室 

TEL 017-734-0164（内線 36） 

油川市民センター担当：須藤、横内 

 

市民センターでの講座やサークル活動が、盛んに開

催されています。市民の皆様の明るく元気に楽しそうに、学習活動に

取り組む姿が溢れています。今後も親しみやすい紙面作りに取り組

み、より有意義な学習情報の発信に努め、市民の皆様の学習活動を支

援してまいります。 

編集後記 

油川みんなの盆踊り会場(8/23) 

 

大友久美子講師 

ねぶた音頭を踊る参加者 

 

どだればちサンバを踊る参加者 

 

炭坑節を踊る参加者 

 

油川音頭を踊る参加者 

 

丁寧に指導する 

大友久美子講師 

雪待音頭を踊る参加者 

 


