
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

◆当センターの年末年始の休館日

は下記のとおりです。 

 なお、休館中の本の返却はアウガ 

１階と市役所本庁舎エントラスホール

内のブックポストをご利用ください。 

 

【休館日】 

12/29(月）～ 

1/3（土） 

＊４日(日)は、 

９：００から開館 

します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東部「音楽祭＆文化祭」 地域皆さんのおかげです。 

出演者と来場者４９０人が笑顔で文化交流 園
児
か
ら
生
徒
、
サ
ー
ク
ル
団
体
が
熱
演
！ 

浅
利
未
央
子
さ
ん
は
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
で
来
場
者
を
魅
了 

年末年始「東部地区公共施設の休館日」情報！ 

 
東部市民センター 

 ◆観光施設 

・浅虫水族館(752-3377)年中無休/9:00～17:00 

・ゆ～さ浅虫(737-5151)年中無休/9:00 開館(展望浴場は 7:00～) 

「音楽祭＆文化祭」が来

年１月に青森ケーブル

テレビで複数回放送さ

れます。詳しくはセンタ

ーだより１月号でお知

らせします。 

青森ケーブルテレビ 

０１２０-４４２-２１８ 

 ◆支所・情報コーナー(３ヶ所) 

【休み】12/27～1/4 

⇒1/5(月)8:30～窓口通常開設 

・原別支所(☎726-3102) 

・野内支所(☎752-2130) 

・東岳情報コーナー(☎726-3230) 

◆郵便局(3局) 

【休み】12/31～1/4 

⇒1/5(月)9:00～通常業務 

・原別郵便局(☎736-2136) 

・野内郵便局(☎726-2221) 

・久栗坂郵便局(☎752-3260) 

【第３号】 ◇発行／令和 7年 12月 1日 ◇〒030-0921 青森市原別 3-8-1 ◇TEL (017)736-6255、FAX (017)736-6259 
 

１
１
月
３
日
の
文
化
の
日
に「
東
部
音
楽
祭
＆
文
化
祭
」
を
地
域
の
学
校

や
セ
ン
タ
ー
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
に
多
彩
な
ゲ
ス
ト
を
迎
え
開
催
し

ま
し
た
。
出
演
し
た
１
４
団
体
の
発
表
に
会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
お

く
ら
れ
る
な
ど
文
化
の
日
を
地
域
の
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
た
。 

地
域
連
携
事
業
と
し
て
開
催
し
た

「
音
楽
祭
＆
文
化
祭
」
は
、
出
演
者
２

２
５
人
、
来
場
者
２
６
５
人
の
４
９
０

人
が
セ
ン
タ
ー
に
集
い
ま
し
た
。 

開
催
前
に
は
工
業
高
校
の
吹
奏
楽

部
と
ゲ
ス
ト
の
浅
利
さ
ん
が
青
森
朝

日
放
送
の
生
番
組
に
出
演
し
イ
ベ
ン

ト
の
告
知
を
行
い
ま
し
た
。 

青
森
東
高
校
の
箏
曲
部
で
幕
が
開

き
大
ト
リ
の
お
山
参
詣
登
山
囃
子
ま

で
１
４
団
体
が
日
ご
ろ
の
成
果
を
発 

表
し
ま
し
た
。
こ
の
模
様
は
来
年
１

月
に
青
森
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
送

さ
れ
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！ 青森朝日放送「ハレのちあした」に出演し PR した(写真左

から)工業高校の辻村さん、トランペット奏者の浅利さん、

工業高校の佐々木さん(写真上) 年少から学童まで30人

が参加した原別保育園の演舞「おめでとう！開港 400年」 

 ◆小中学校(4校) 

【冬休み】12/24(水)～1/14(水) 

・原別、野内、東陽小学校 

・東中学校 

◆児童館(2館) 

【休み】12/28～1/4 

⇒1/5(月)8:00～通常開館 

・野内児童館(☎726-2234) 

・平新田児童館(☎726-7376) 

 

 今
年
も
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
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今
回
の
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
は
、

「
中
華
丼
・
野
菜
ス
ー
プ
・
キ
ャ
ベ

ツ
と
ツ
ナ
の
カ
レ
ー
粉
和
え
」
で
す
。

先
ず
は
講
師
か
ら
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン

グ
の
四
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
習
い
ま
し

た
。
①
食
材
と
調
味
料
を
ポ
リ
袋
に

入
れ
ま
ぜ
る
②
空
気
を
抜
い
て
ポ
リ

袋
の
口
を
し
っ
か
り
閉
め
る
③
袋
が

鍋
底
に
直
接
ふ
れ
な
い
よ
う
に
底
に

皿
を
敷
く
④
過
熱
し
す
ぎ
な
い
こ
と

で
す
。
そ
し
て
メ
ニ
ュ
ー
に
応
じ
た

時
間
で
湯
せ
ん
を
行
い
、
料
理
を
盛

り
付
け
て
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
が
完

成
、
み
ん
な
で
試
食
を
し
ま
し
た
。 

   

参
加
者
か
ら
は
「
こ
ん
な
調
理
方

法
が
あ
っ
た
と
は
、
災
害
時
に
助
か

り
ま
す
」「
簡
単
で
、
味
も
良
い
の
で

ビ
ッ
ク
リ
で
す
」「
参
加
し
て
良
か
っ

た
」
と
、
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。 

簡
単
、
美
味
い
！ 

参
加
者
も
び
っ
く
り
！ 

ク
ッ
キ
ン
グ
」
を
習
得 

講座レポート 
 

〈 取材・編集 〉 

青森市中央市民センター1F 

青森市生涯学習推進員室 

TEL 017-734-0164（内線 36） 

東部市民センター担当：須藤、横内 

 

 

        センターだよりでは、市民の皆様の生涯学習に役立つ情

報や講座レポート等をとおして学びの様子を紹介しています。 

第 3号(12月号)は、東部地区の主な施設の年末年始情報や学習活動の

様子を紹介しました。来年も市民の皆様に役立つ情報を発信していきたい

と思います。どうぞご家お揃いで穏やかな新年をお迎えください。 

編集後記 

 

東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域

の
健
康
と
元
気
を
テ
ー
マ
に
「
健
康

料
理
教
室
」
を
年
５
回
、
講
師
に
市

食
生
活
改
善
推
進
員
会(

山
谷
詠
子

会
長)

を
招
い
て
開
催
し
て
い
ま
す
。 

   

そ
こ
で
今
回
は
、
１
０
月
１
７
日

(

金)

に
開
催
さ
れ
た
４
回
目
「
耐
熱

ポ
リ
袋
を
活
用
し
た
お
手
軽
ク
ッ
キ

ン
グ
」
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

教
室
に
参
加
し
た
、
１
２
名(

男
性

２
、
女
性
１
０
名)

は
、
災
害
時
に
役

立
て
よ
う
と
熱
心
に
講
師
の
説
明
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。 

食
材
を
耐
熱
ポ
リ
袋
に
入
れ
、
鍋

で
湯
せ
ん
す
る
調
理
方
法(

パ
ッ
ク

ク
ッ
キ
ン
グ)

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。 

市食生活改善推進員会の 

健康料理教室 

各テーブルについた推進員のわかりや
すい説明を聞きながら調理する参加者 

「健康料理教室」と「英語でクッキング」をご紹介 

災
害
時
の
備
え
「
パ
ッ
ク 

ク
ッ
キ
ン
グ
」を
習
得 

ワ
ッ
フ
ル
お
い
し
く
で
き
た
よ
！  

講
師
は
ベ
ル
ギ
ー
出
身
の 

マ
リ
ロ
ー
ラ
ン
ス
・
ダ
ー
ズ
さ
ん 

 

キッズスクール 国際交流員と英語でクッキング 

10月 4日(土)、青森市内で国際交

流員として活躍するマリローラン

ス・ダーズさんを講師に「ベルギー

のお菓子作り教室」１回目を開催

（10・11月 2回実施）しました。 

参加した親子など 12 人は英語を

交えたクッキングを楽しみました。 

ワ
ッ
フ
ル
や
ク
レ
ー
プ
作
り

を
と
お
し
て
マ
リ
ロ
ー
ラ
ン

ス
・
ダ
ー
ズ
さ
ん
が
子
ど
も
達
と

異
文
化
交
流
を
行
い
ま
し
た
。 

小
麦
粉
や
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ

ダ
ー
な
ど
で
ワ
ッ
フ
ル
の
生
地

を
作
り
ワ
ッ
フ
ル
メ
ー
カ
ー
で

焼
き
、
お
好
み
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
を

し
ま
し
た
。
付
き
添
い
の
親
御
さ

ん
も
サ
ポ
ー
ト
に
加
わ
り
親
子

で
楽
し
く
体
験
し
ま
し
た
。 

講
師
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
「
ク
レ

ー
プ
」
も
作
り
、
子
ど
も
達
は
本

場
の
味
に
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

外
国
人
の
先
生
に
ち
ょ
っ
と

緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、
と
て
も

良
い
経
験
を
し
た
講
座
で
し
た
。 

マリ先生の簡単な英語を交えたクッキン

グ教室で生地を真剣に流し込む子ども達 


