
　

令和７年度 中央 １０月 ～ ２月

開催月 講座名
開催日
（初日）

曜日 学習時間 講師 材料費等 準備物 備考

10月
木登り体験「キッズスクールスペシャル版『ちから
いっぱい木登りしよう！』」

10/4 土
10:00～12:00/
13:00～15:00

青森県木登り協会 橙（ダイダイ）
青森

小学生 50人 500円 水分補給用飲料  

10月
木登り体験「キッズスクールスペシャル版『ちから
いっぱい木登りしよう！』」

10/5 日
10:00～12:00/
13:00～15:00

青森県木登り協会 橙（ダイダイ）
青森

小学生 50人 500円 水分補給用飲料  

10月
キッズダンス「音楽で心と身体を育てるリズムダン
スクラス」

10/25 土 13:00～15:00 ダンサー　SUK（エスユーケイ） 小学生 20人 無料
運動しやすい服装、内履き、タオル、水
分補給用飲料

 

10月
消しゴムはんこ「自分だけの消しゴムはんこをつく
ろう！」

10/26 日 10:00～12:00 渡辺 路子
小学3～6年生
とその保護者

20人
ひとり
500円

水分補給用飲料   親子10組

10月 キッズ「 ミュージカルに挑戦！！」 10/26 日 13:00～14:00
万里バレエ・ミュージカルダンスス
タジオ　種市 万里子

小学生 20人 無料
運動しやすい服装、内履き、タオル、水
分補給用飲料

  写真・動画撮影禁止

11月
フローリスト「毎日見るのが楽しみになるお花のミ
ラー」

11/1 土 10:00～12:00 アトリエ ミュゲ　神 幸代
小学3～6年

生
10人 1,000円 持ち帰り用袋、水分補給用飲料  

11月
ねぶた製作教室「『ねぶた師・龍宝先生に技術を
学ぶねぶたの面づくり』」

11/8 土、日 10:00～15:00 ねぶた師　立田 龍宝 小学生 15人 3,000円
お手拭き（木工用ボンド使用のため）、
昼食、水分補給用飲料

２回シリーズ 11/8,9 1～
2年生は保護者同伴

11月
キッズダンス「音楽で心と身体を育てるリズムダン
スクラス」

11/8 土 13:00～15:00 ダンサー　SUK（エスユーケイ） 小学生 20人 無料
運動しやすい服装、内履き、タオル、水
分補給用飲料

 

11月 親子クッキング「お肉について学んでクッキング」 11/9 日 10:00～12:00
青森山田高等学校調理科 教諭
梅田 弥昇彦

小学3～6年生
とその保護者

20人 無料
エプロン、三角巾、手拭タオル、水分補
給用飲料

  親子10組、持ち帰り不
可

11月
キッズダンス「一緒に踊ろう！K-POP　Girlsグ
ループDANCE」

11/15 土 13:00～15:00
ダンスインストラクター　多魅（タ
ミー）

小学生 20人 無料
運動しやすい服装、内履き、タオル、水
分補給用飲料

 

11月 親子クッキング「りんごを使って、クッキング！！」 11/22 土 13:00～15:00　 青森市食生活改善推進員会
小学3～6年生
とその保護者

24人
ひとり
700円

エプロン、三角巾、手拭タオル、内履
き、持ち帰り用容器、水分補給用飲料

  親子12組

11月
食品サンプル「本物そっくり！！ナゲットセットを
作ってみよう」

11/29 土 13:00～15:00 食品サンプルan　小山 総子
小学3～6年

生
15人 800円

エプロン、汚れてもよい服装、アルコー
ルウエットティッシュ、持ち帰り用ティッ
シュの空箱、水分補給用飲料

 

11月
スポーツチャンバラ「勇者大募集！スポーツチャ
ンバラで勝負をしよう！」

11/30 日 13:00～15:00 青森県スポーツチャンバラ協会 小学生 20人 無料
運動しやすい服装、タオル、水分補給
用飲料

 

11月
サイエンス「天然色素で染め物体験『自分だけの
ハンカチ作り』」

11/30 日 13:00～15:00
弘前大学教育学部 教授　長南 幸
安

小学3～6年
生

24人 無料
エプロン、三角巾、手拭タオル、持ち帰
り用袋、水分補給用飲料

 

12月
キッズダンス「音楽で心と身体を育てるリズムダン
スクラス」

12/6 土 13:00～15:00 ダンサー　SUK（エスユーケイ） 小学生 20人 無料
運動しやすい服装、内履き、タオル、水
分補給用飲料

 

12月 親子クッキング「クリスマスにむけて！」 12/6 土 13:00～15:00　 青森市食生活改善推進員会
小学3～6年生
とその保護者

24人
ひとり
700円

エプロン、三角巾、手拭タオル、持ち帰
り用容器、水分補給用飲料

  親子12組

12月
キッズサッカー「はじめてでも大丈夫！サッカー教
室」

12/7 日 13:00～15:00 青森市サッカー協会 小学生 20人 無料 汗拭きタオル、水分補給用飲料

12月 キッズヨガ「健やかな心を育むキッズヨガ」 12/7 日 13:00～15:00 キッズヨガインストラクター　伊藤
愛

小学生 20人 無料
運動しやすい服装、ヨガマット（大判バ
スタオル）、汗拭きタオル、水分補給用
飲料

２回シリーズ 12/7,14

12月
キッズ国際交流「国際交流員　マリ先生の楽しい
オランダ語」

12/13 土 10:00～11:30
青森市経済部交流推進課 国際交
流員　マリローランス・ダース（ベ
ルギー）

小学生 20人 無料 筆記用具、水分補給用飲料  

12月 親子パティシエ「チョコレートケーキ」 12/13 土 10:00～12:00 食育インストラクター　奥村 美穂
小学3～6年生
とその保護者

24人
ひとり
700円

エプロン、三角巾、手拭タオル、持ち帰
り用容器、水分補給用飲料

対象と
募集人数

市民センター キッズスクール情報
応募開始日などの、詳しいことは職員にお

問合せください。 中央市民センター（017-734-0164）
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12月 親子クッキング「未定」 12/14 日 14:00～16:00 食育インストラクター　髙坂　友衣
小学3～6年生
とその保護者

24人
ひとり

1,000円
エプロン、三角巾、手拭タオル、内履
き、持ち帰り用容器、水分補給用飲料

 

12月
キッズ国際交流「国際交流員　マリ先生の楽しい
オランダ語」

12/13 土 10:00～11:30
青森市経済部交流推進課 国際交
流員　マリローランス・ダース（ベ
ルギー）

小学生 20人 無料 筆記用具、水分補給用飲料  

12月
親子クラフト教室「クリスマスに飾ろう『スノードー
ム』作り」

12/20 土 10:00～12:00
ローズミルフィ青森　横内 恵
美子

小学1～3年生
とその保護者

20人
1個1,000

円
持ち帰り用袋、水分補給用飲料   親子10組

12月
クラフト教室「クリスマスに飾ろう『スノードーム』作
り」

12/20 土 13:00～15:00
ローズミルフィ青森　横内 恵
美子

小学4～6年
生

15人 1,000円 持ち帰り用袋、水分補給用飲料

12月 キッズアロマ「クリスマスカラーの入浴剤作り」 12/20 土 13:00～15:00
AEAJアロマテラピ インストラク
ター　澤野 真希

小学生 10人 500円 筆記用具、水分補給用飲料  

12月 実験教室「科学だ！わくわく実験ゼミナール」 12/20 土 13:00～15:00 ドクタートク（徳差 毅）
小学3～6年

生
12人 500円

筆記用具、エプロン、手拭きタオル、水
分補給用飲料

 

12月 マネースクール「お年玉の使い方」 12/22 月 13:00～15:00
株式会社FPパートナー 講師　藤
田 裕子

小学生 20人 無料 筆記用具、水分補給用飲料  

12月
キッズ英語「国際交流員　マシュー先生の楽しい
英語」

12/23 火、水 10:00～11:30
青森市教育委員会指導課　マ
シュー・リー

小学3～6年
生

20人 無料 筆記用具、水分補給用飲料 ２回シリーズ 12/23,24

12月
キッズ国際交流「国際交流員　ケイ先生の楽しい
台湾華語」

12/23 火 13:00～14:30
青森市経済部交流推進課 国際交
流員　チン・ケイ（台湾）

小学生 20人 無料 筆記用具、水分補給用飲料  

12月
そろばん教室「楽しく集中力を身に付けよう！「そ
ろばん入門教室」

12/24 水 10:00～11:00
川村そろばん教室 代表　川村 恵
美子

小学生 10人 無料 そろばん、筆記用具、水分補給用飲料  

12月
キッズ国際交流「国際交流員　ジュヨン先生の楽
しい韓国語」

12/25 木 10:00～11:30
青森市経済部交流推進課 国際交
流員　ぺ・ジュヨン（韓国）

小学生 20人 無料 筆記用具、水分補給用飲料  

12月
けん玉教室「伝統の遊び『けん玉』で集中力を身
につけよう！」

12/25 木 13:00～14:00 青森市生涯学習推進員 小学生 20人 無料
けん玉、汗拭きタオル、水分補給用飲
料、動きやすい服装

２回シリーズ 12/25,1/8
けん玉貸出。

1月
絵画教室「プロに教わる！図画作品をランクアッ
プさせる絵画のテクニック」

1/5 月、火 10:00～12:00 水彩画家　鈴木 義勝
小学3～6年

生
20人 無料

絵の具道具一式、筆記用具、四ツ切画
用紙10枚程度、描きたいもの(冬休み
の絵など）、水分補給用飲料

２回シリーズ 1/5,6

1月
宿題サポート教室「大学生といっしょに！宿題は
ラクラク！ニガテ無くして楽しい冬休み」

1/7 水、木 10:00～12:00 大学生3名 小学生 20人 無料
冬休みの宿題、筆記用具、必要に応じ
て辞書等、水分補給用飲料

２回シリーズ 1/7,8

1月 親子クッキング「ハンバーガープレートランチ　」 1/7 水 10:00～12:00 食育インストラクター　奥村 美穂
小学3～6年生
とその保護者

24人
ひとり
700円

エプロン、三角巾、手拭タオル、持ち帰
り用容器、水分補給用飲料

  親子12組

1月 キッズ金融「お金のヒミツ」 1/7 水 13:00～15:00 日本銀行青森支店 小学生 20人 無料 筆記用具、水分補給用飲料   保護者同伴可

1月 実験教室「科学だ！わくわく実験ゼミナール」 1/8 木 10:00～12:00 徳差 毅（ドクタートク）
小学3～6年

生
12人 500円

筆記用具、エプロン、手拭きタオル、水
分補給用飲料

1月
親子クッキング「梅ちゃん先生と作る本格和菓
子！『かんたん和菓子の作り方』」

1/17 土 10:00～12:00
青森山田高等学校調理科 教諭
梅田 弥昇彦

小学3～6年生
とその保護者

20人
ひとり
500円

エプロン、三角巾、手拭タオル、持ち帰
り用容器、水分補給用飲料

  親子10組

1月
キッズサッカー「はじめてでも大丈夫！サッカー教
室」

1/23 金 10:00～12:00 青森市サッカー協会 小学生 20人 無料 汗拭きタオル、水分補給用飲料

1月
ドローン教室「ドローンのしくみを知って操縦に
チャレンジ！」

1/24 土 13:00～15:00 徳企画　徳差 毅
小学3～6年

生
12人 無料 内履き、水分補給用飲料  

1月 クッキング「巻き巻きクッキング！」 1/25 日 10:00～12:00 青森市食生活改善推進員会
小学3～6年

生
12人 700円

エプロン、三角巾、手拭タオル、内履
き、持ち帰り用容器、水分補給用飲料

 

2月
キッズ国際交流「国際交流員　ケイ先生の楽しい
台湾華語」

2/7 土 10:00～11:30
青森市経済部交流推進課 国際交
流員　チン・ケイ（台湾）

小学生 20人 無料 筆記用具、水分補給用飲料  

2月
フローリスト「本物のスイーツみたい！お花でス
イーツBOX」

2/7 土 13:00～15:00 アトリエ ミュゲ　神 幸代
小学3～6年

生
10人 1,000円 持ち帰り用袋、水分補給用飲料  
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2月 サイエンス「すぐにできるチョコレートひみつ」 2/8 日 13:00～15:00
弘前大学教育学部 教授　長南 幸
安

小学生 24人 無料
エプロン、三角巾、手拭タオル、水分補
給用飲料

 

2月
キッズ国際交流「国際交流員　マリ先生の楽しい
オランダ語」

2/14 土 10:00～11:30
青森市経済部交流推進課 国際交
流員　マリローランス・ダース（ベ
ルギー）

小学生 20人 無料 筆記用具、水分補給用飲料  

2月 親子クッキング「未定」 2/11 火 14:00～16:00 食育インストラクター　髙坂　友衣
小学3～6年生
とその保護者

12人
ひとり

1,000円
エプロン、三角巾、手拭タオル、内履
き、持ち帰り用容器、水分補給用飲料

親子12組

2月 親子アロマ「オリジナルハンドクリーム作り」 2/14 土 13:00～15:00
AEAJアロマテラピ インストラク
ター　澤野 真希

小学生 20人
ひとり
800円

筆記用具、水分補給用飲料 親子10組
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