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で ん わ は な

電話で話す・・・０１２０ー３７０ー６４２
（お金はかかりません）

み ん な を む す ぶ

会って話す・・・子どもの権利相談センターで話す
あ は な こ け ん り そ う だ ん

⻘森市⼦どもの権利相談センター「ホッたるぅむ」あ お も り し こ け ん り そ う だ ん

て が み お く

手紙を送る・・・
あ お も り

⻘森市子どもの権利相談センター「ホッたるぅむ」
お く

メールを送る・・・

月～金曜日 10:00～18：００

土日祝日・年末年始はお休み
ど にちしゅくじつ ねんまつ ねん し やす

げつ きんよう び

そ うだ ん じ か ん

【相談ができる時間】

※青森市にお住まいの18歳未満の子どもと、その周りの大人が相談できます。
あおもり し す さいみ まん こ まわ おとな そうだん

〒030-0801 ⻘森市新町1丁目3-7 市役所駅前庁舎3階

は な

ao-kodomokenri@city.aomori.aomori.jp

し ん ま ち ち ょ う め し や く し ょ え き ま え ちょうしゃ か い

あ お も り

し

し け ん り そ う だ ん

かね
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あ お も り し こ け ん り そ う だ ん

「嫌だなぁ」「つらいなぁ」と

不安に感じるあなたの心の声を

気軽に聞かせてください！

わたしたち相談員が連絡を待ってます♪

【ほたまる】

ふ あん かん こころ こえ

いや

き がる き

そうだんいん れんらく ま

心がザワザワしたときは…

あなただけの

『ひみつ道具』 を思い出すと

気持ちが少し和らぐよ

こころ

どうぐ おも だ

き も すこ やわ

インスタグラムに

「ホッたるぅむ」の

紹介動画が全部で

3つあるよ

bｙ子ども会議

しょうかい どうが ぜんぶ

こ かい ぎ

← 相談の

申込みは

WEBでも

できます！

そうだん

もうしこ

かんたん!


