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☎
で ん わ は な

電話で話す・・・０１２０ー３７０ー６４２
（お金はかかりません）

み ん な を む す ぶ

会って話す・・・子どもの権利相談センターで話す
あ は な こ け ん り そ う だ ん

あおもりえき ある やく ふん

かい
青森駅から歩いて約5分！

アウガ3階にあります☆

青 森 市 子 ど も の 権 利 相 談 セ ン タ ー
あ お も り し こ け ん り そ う だ ん

て が み お く

手紙を送る・・・
あ お も り

青森市子どもの権利相談センター

�
お く

メールを送る・・・

月～金曜日 10:00～18：００

土日祝日・年末年始はお休み
ど にちしゅくじつ ねんまつ ねん し やす

げつ きんよう び

そ うだ ん じ か ん

【相談ができる時間】

※青森市にお住まいの18歳未満のお子さんと、その周りの大人が相談できます。
あおもりし す さい み まん こ まわ おとな そうだん

〒030-0801 青森市新町1丁目3-7 市役所駅前庁舎3階

は な

ao-kodomokenri@city.aomori.aomori.jp

し ん ま ち ち ょ う め し や く し ょ え き ま え ちょうしゃ か い

あ お も り

し

し こ け ん り そ う だ ん

かね

＼青森市子ども会議に参加してみよう！／
あお もり し こ かい ぎ さん か

年齢や学校もちがう

友だちもできるよ！

ねん れい がっこう

とも

あ お も り し こ

いろいろな活動を通し、子どもの権利について、楽しく学ぶことができます。

令和6年度は、30人の子ども達が活動しています。

市内に住んでいる、市内の学校に通っている小5～高3の子どもなら誰でもOK！

かつ どう とお こ け ん り た の ま な

れい わ ねん ど にん こ たち かつ どう

し ない す し ない がっ こう かよ しょう こう こ だれ

／チェックしてみてね＼

活動は、土日が中心の
月1～2回！

かつ どう ど にち ちゅうしん

つき かい

あなたの

タイミングで

どんなことでも

相談してね♪
そう だん

～実際に相談をしてくれた子どもたちから、こんな声が届いているよ～
じっ さい そう だん こ こえ とど

相談すると…
気持ちの整理が

つきました！

・ 友だちに気にしていることを言われてつらい

・ いじめられて学校に行きたくない

・ 家の手伝いが多すぎて、少ししんどい

・ 安心して家にいることができない

とも き い

がっ こう い

いえ て つだ おお すこ

あん しん いえ

き も せい り

仲直りできたよ

ありがとう！

なか なお
そう だん

＼子どもの権利について勉強会／
こ けんり べんきょうかい
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あ お も り し こ け ん り そ う だ ん


