
[お問合せ先] あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）
〒030-0962青森市佃2丁目１９番１３号（℡017－718-2975）

相談専門員による
個別相談

楽しくあ･そ･ぼ！

【対象年齢】1歳～概ね3歳
【時 間】10:30～11:30

（1組30分程度）

親子でふれあったり、身体を動かしたり、保育士による集団遊びを行います。

ことばの遅れなどの発達に心配のあるお子さんの相談に応じます。

【対象年齢】1歳～概ね3歳

【時 間】10:00～11:00

日 程

10/2０(火)10/9(金)
令
和
８
年

4/20(月)4/ 6(月)

令
和
８
年

11/16(月)11/5（木)5/１8(月)5/ ８(金)

12/24(木)12/1(火)6/22(月)6/ 8(月)

1/21(木)1/6(水)
令
和
９
年

7/21(火)7/ 6(月)

2/18(木)2/2(火)8/20(木)8/ 4(火)

3/23(火)3/9(火)9/29(火)9/ 7(月)

[申込期間]日程[申込期間]日程

9/30～10/1610/2０(火)
令
和
８
年

3/31～4/164/20(月)

令
和
８
年

10/30～11/1211/16(月)4/30～5/145/18(月)

11/30～12/2112/24(木)5/29～6/186/22(月)

12/25～1/181/21(木)
令
和
９
年

6/30～7/167/21(火)

1/29～2/152/18(木)7/31～8/178/20(木)

2/26～3/183/23(火)8/31～9/259/29(火)

要 予 約

子どもの発達相談

人との関わり
＊集団行動が苦手
＊ひとり遊びが多い
＊人とのやりとりが

上手くできない など

行 動
＊落ち着きがない
＊かんしゃくが激しい
＊こだわりが強い など

ことば
＊発音がはっきりしない
＊⾔葉がつまってでにくい

など

＊転びやすい
＊動きがぎこちない
＊手先が不器用 など

運 動

令和８年度

【申込み】各⽉の申込期間にあおもり親⼦はぐくみプラザ（電話︓017－718-2975、申込受付
時間8時30分〜18時00分）にお申込みください。

集団遊びのみ

集団遊び＆個別相談

お子さんの発達のことで日頃気になっていることを相談できます。

※随時、申込み受付けます。



行 動 運 動人 と の
関 わ り

子どもの発達相談
お子さんの発達のことで日頃気になっていることを相談できます。

【対象年齢】概ね3歳～就学前
【時 間】10:00～11:30（1組30分）

[申込期間]日 程[申込期間]日 程

9/30～10/9
9/30～10/23

１０/14（水）
10/28(水)

令
和
８
年

3/31～4/6
3/31～4/17

４/ 8(水)
4/22(水)

令
和
８
年

10/30～11/6
10/30～11/20

１１/11（水）
11/25(水)

4/30～5/8
4/30～5/22

５/13（水）
5/27（水）

11/30～12/4
11/30～12/18

１２/ 9（水）
12/23(水)

5/29～6/5
5/29～6/19

6/１0（水）
6/24(水)

12/25～1/8
12/25～1/22

１/１3（水）
1/27(水)

令
和
９
年

6/30～7/6
6/30～7/17

７/ 8（水）
7/２2(水)

1/29～2/5
1/29～2/19

２/１0（水）
2/24(水)

7/31～8/3
7/31～8/14

8/ 5(水)
8/１９(水)

2/26～3/5
2/26～3/19

３/１0（水）
3/24(水)

8/31～9/11
8/31～9/24

9/16(水)
9/30(水)

[申込期間]日 程[申込期間]日 程

9/30～10/22１０/26（月）
令
和
８
年

3/31～4/24４/28（火）

令
和
８
年

10/30～11/19１１/24（火）4/30～5/21５/25（月）

11/30～12/11１２/15（火）5/29～6/16６/19（金）

12/25～1/12１/15（金）
令
和
９
年

6/30～7/23７/27（月）

1/29～2/18２/2２（月）7/31～8/20８/24（月）

2/26～3/9３/12（金）8/31～9/24９/28（月）

[お問合せ先] あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）
〒030-0962青森市佃2丁目１９番１３号（℡017－718-2975）

人との関わり
＊集団行動が苦手
＊ひとり遊びが多い
＊人とのやりとりが

上手くできない など

行 動
＊落ち着きがない
＊かんしゃくが激しい
＊こだわりが強い など

ことば
＊発音がはっきりしない
＊⾔葉がつまってでにくい

など

【申込み】各⽉の申込期間にあおもり親⼦はぐくみプラザ（電話︓017－718-2975、申込受付
時間8時30分〜18時00分）にお申込みください。

ことば

行 動 運 動
人 と の
関 わ り

医師相談 [申込期間]日 程[申込期間]日 程

9/30～10/16１０/21（水）
令
和
８
年

3/31～4/10４/１5（水）

令
和
８
年

10/30～11/13１１/１8（水）4/30～5/15５/２0（水）

11/30～12/11１２/１6（水）5/29～6/1６/ 3（水）

12/25～1/15１/２0（水）
令
和
９
年

6/30～7/10７/１5（水）

1/29～2/12２/17（水）7/31～8/14８/19（水）

2/26～3/5３/10（水）8/31～9/11９/16（水）

※診察や診断は⾏っておりません。

【対象年齢】概ね3歳～就学前
【時 間】10:00～11:30（1組30分）

【対象年齢】概ね就学前

【時 間】14:00～15:30（1組30分）

構音・吃音など

言語聴覚士による
個別相談

相談専門員による
個別相談

医師による
個別相談

行 動 運 動
人 と の
関 わ り

要 予 約

要 予 約

要 予 約

＊転びやすい
＊動きがぎこちない
＊手先が不器用 など

運 動

はぐくみ相談

令和８年度


