
  

  
令和７年度 ひとり親家庭等就業支援講習会 

「パソコン講習会 個別指導」青森会場後期 募集要項 

 
公益財団法人 青森県母子寡婦福祉連合会 

 

１  目  的 

ひとり親家庭の親又は子、及び寡婦（以下「ひとり親家庭等」という。）が、パソコン操作の

知識・技能を習得、又は向上させることにより、就業の可能性や就業の継続及び安定性を高め、

経済的に自立するための支援を目的とする。 

 

２  講習会の名称 

 令和７年度 ひとり親家庭等就業支援講習会「パソコン講習会 個別指導」青森会場後期 

 

３  内  容 

  全２２時間（パソコン講習２０時間、開講式及び支援制度セミナー２時間） 

 （１）パソコン講習（ワード・エクセル・パワーポイント他） 

 ・受講生の希望、及び個々のレベルに合った内容とする。 

      ・検定試験は希望する科目の選択により受験する。 

   （２）開講式、支援制度セミナー 

                           

４  日  程 

   令和８年１月１４日（水）～３月６日（金）までの期間 

    （１）開講日の開催時間は、１８時３０分から２０時３０分まで 

（２）開講日以外の講習日時は、各受講生とスクールとの調整により決定する。 

          

５  会場・開催期間・定員     

［青森会場］  

   会 場  専修学校 青森ビジネス専門学校（〒038-0011 青森市篠田 3 丁目 1-14） 

期 間  令和８年１月１４日（水）～３月６日（金） 

   定 員  ６名 

 

６  対  象  

ひとり親家庭の母、父、及び 60 歳以下の寡婦 

  

７  申し込み方法及び必要書類  

所定の申込書び確認事項同意書に必要事項をご記入のうえ、お申し込みください。 

・児童扶養手当受給対象外・寡婦の方は、戸籍謄本が必要 

（令和 7 年 11 月～12 月の日付のもの。コピ－可） 

    ※児童扶養手当受給者は不要 

 

 



  

８  申し込み先 

・公益財団法人青森県母子寡婦福祉連合会 電話 017-735-4152   

（青森市中央３丁目２０-３０ 県民福祉プラザ３階）      

・青森市こども未来部 子育て支援課 電話 017-734-5334 

・青森市ひとり親家庭等就業・自立支援センタ－ 電話 017-734-5817 

（青森市新町 1 丁目 3-7 駅前庁舎２階） 

 

９  募集期間 

令和７年１１月２５日（火）～１２月２２日（月）まで 

 

10  受 講 料 

   無 料  

但し教材費と、検定試験を受験する場合の受験料は本人負担です。 

   なお、自己都合で受講を取りやめる場合は、受講料全額をご本人に負担していただく場合があ

ります。 

 

11  受講決定・通知 

受講の可否決定後、書面にて通知します。 

定員を上回る申し込みがあった場合は、抽選・書類選考等にて受講者を決定しますが、その

場合、過去に連合会が実施する就業支援講習会を受講された方には、遠慮していただくこと

があります。 

 

12  託    児 

受講にあたり託児が必要な場合はご相談ください。 

 

13  問い合わせ先 

   公益財団法人青森県母子寡婦福祉連合会 

青森市中央３丁目２０-３０ 県民福祉プラザ３階 

    電話 017-735-4152  FAX 017-735-4160   

 


