
【 対 象 者 】
 ・60歳以下の寡婦のかた(かつて母子家庭の母で、子の成人後も婚姻していないかた)

【 募 集 期 間 】  令和７年８月１日(金)～８月２９日(金)

【 申 込 方 法 】

 実施します。
※申込み多数の場合は書類選考あり(先着順ではありません)

【 必 要 書 類 】 戸籍謄本（令和７年８月の日付のもの。コピー可）
※児童扶養手当受給者は不要

【 講 習 費 用 】  無料 
(ただし、テキスト代と検定試験費用は自己負担)

講習名 講習内容
講習
会場

講習期間・時間
※日程は変更となる可能性あり

定員 (参考)
テキスト代・検定試験費用

パソコン
個別指導

個々のレベルや希望に
応じ、ワード・エクセル・
パワーポイントから、受
講生が希望する科目を
選択しパソコン操作を学
びます。

 　10月1日(水)～12月9日(火)
        (講習時間:全20時間)

※初回・最終回の講習時間は
   18：30～20：30
   それ以外は講師と受講生間で
   日時調整

7名

テキスト代：
１科目につき
1,455円～1,562円
(受講内容により上記と
異なることがあります)
検定費用：4,300円

簿記
(日商簿記3級)

日商簿記3級の資格取得
を目的に、必要な知識を
習得します。

　10月17日(金)～2月6日(金)
             週2回開催
(講習時間:全60時間/30回程度)

※講習時間は18:30～20:30を
   基本に、開催日によって変動
   の可能性あり

10名
テキスト代：5,500円
検定費用：3,300円

調剤薬局事務

調剤薬局事務の資格取
得を目的に、調剤薬局で
の受付やレセプト作成な
どの事務に関する知識を
学びます。

　9月9日(火)～10月14日(火)
             週2回開催
(講習時間:全20時間/10回程度)

※講習時間は18:30～20:30を
   基本に、開催日によって変動
   の可能性あり

10名
テキスト代：8,800円
検定費用：5,500円
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ひとり親家庭等のお母さん、お父さん、寡婦のかたの就業を支援する講習会を開催します。

託児サービスもありますので、みなさまのご参加をお待ちしています。
就業につながりやすい各種講習メニューをご用意しています。

          〒030-0801 青森市新町1丁目3-7　駅前庁舎2階
              青森市 こども未来部 子育て支援課　　　　　　　  　　　　TEL:017-734-5334
              青森市ひとり親家庭等就業・自立支援センター　　　　　 TEL:017-734-5817

          〒030-0822 青森市中央３丁目20-30  県民福祉プラザ3階
              公益財団法人 青森県母子寡婦福祉連合会               TEL:017-735-4152

 ・市内にお住まいのひとり親家庭等のお母さん、お父さん

 市役所子育て支援課窓口または青森市ひとり親家庭等就業・自立支援
 センター(いずれも駅前庁舎2階)にて申込書にご記入いただき、面談を

【お問合せ先】

「すべての子どもの安心と希望の実現のプロジェクト」ロゴマーク

ひとり親家庭等のための

就業支援講習会 受講生募集



　　　　青森ビジネス専門学校(青森市篠田3丁目1-14)

　　○講習会場

青森市役所
柳川庁舎

後藤歯科

県民生協（アカシア館）

国道７号線

青森ビジネス
専門学校
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