
 

 

  

 

 

 

 

                   

    

 

 

 

日  程 活 動 の 種 類 内          容 備  考 

３月  ４日（水）

10:30～12:00 

『集まれ！０・１歳のお友だち』 

～みんなで楽しく遊びましょう～ 

支援センターのお部屋でふれあい遊びやハイハイ競走など行

います。お母さん同士の交流も楽しみましょう。 

★要予約 

先着10組 

３月  ６日（金）

10:30～12:00 
『集まれ！２・３歳のお友だち』 

～みんなで楽しく遊びましょう～ 

支援センターのお部屋で絵本を読んだり、かけっこ競走など

行います。お母さん同士の交流も楽しみましょう。 

★要予約 

先着10組 

３月 １０日（火）

10:30～12:00 
『ママ目線で考える 

子育て×防災』 

「もし今、災害が起きたら…」そんな不安を安心に変える時

間に。ママである防災士が子育て家庭ならではの視点で、防

災の基本と心構えをやさしくお話します。 

★要予約 

先着７組 

３月 １９日（木）

10:30～12:00 

『集まれ！お友だち 

＆３月生まれのお誕生会』 

シアターを見たり、ゲームなど楽しみましょう。３月生まれ

のお友だち、お誕生カードを作り、一緒にお祝いしましょう。 

★要予約 

先着10組 

３月 ２４日（火）

10:30～12:00 
『令和７年度 

支援センターおわかれ会』 

支援センターから保育園や幼稚園へ巣立っていくお友だち、

また転勤等で青森市を離れるお友だちとのおわかれ会です。 

支援センターのお部屋でシアターなど楽しみましょう。 

★要予約 

先着10組 

 

 

 

音楽サークル『ナチュラル』 

 

第１・２・３・５月曜日（３／２・９・１６・３０） 

音楽に関心のあるお母さん大歓迎！！ 

手芸サークル『ハンドメイドクラブ』 第３・５火曜日（３／１７・３１）会員募集中です 

講師に神幸代先生を招いて、ステキな小物などを作って楽しみます。 

お花サークル『ＬＡ・fieur（ﾗ・ﾌﾙｰﾙ）』 第４木曜日（３／２６）会員募集中です 

講師に白鳥順子先生を招いて生け花を楽しみます。 

育児サークル『ほほえみ』☆要予約先着１０組 
第４水曜日（３／２５）うたって踊って親子の触れ合い遊びを楽しもう。 

アンパンマンシリーズの指人形を作りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◎大変ご不便をおかけしておりますが、駐車場の台数に限りがございますのでご了承願います。 

★印の活動は人数に限りがございますので、お早めにお電話で申し込みください。 

◎各活動は時間厳守でお願いします。来られない場合はお手数ですがご連絡下さい。 

◎電話相談：随時（１０：００～１５：００） 

◎来園相談：事前にご連絡の上お越し下さい。 

※お手紙やメールでのご相談にも応じます。お気軽にご連絡下さい。 

ＴＥＬ／ＦＡＸ０１７－７４４－４１９２
       ﾖ ｼ ﾖ ｼ      ﾖ ｲ ｲ ｸ ｼ ﾞ  

 

 
２０２6年 

 

佃保育園  

 

３ 月 の 予 定 
 

あおもりふれあい子育て支援センター 
 

〒０３０－０９６４  青森市南佃１丁目６番９号 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ   info@tukuda.ed.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ   http://www.tukuda.ed.jp 

サークル活動日程( １ ０ ： ３ ０ ～ １ ２ ： ０ ０ ) メンバーを募集しています。お子さんと一緒に参加してみませんか？ 

様 

様 

社会福祉法人佃福祉会 

～感染症対策について～          
皆さまの健康と安全を守るため、発熱や風邪症状のある方、体調の優れない方は 

ご利用をお控えくださるようご理解とご協力をよろしくお願いします 

 

★★★子育て支援センターは、親子交流の場の提供、子育てに関する相談、情報提供を行っています★★★ 

支援センター開放日（月～土 １０：００～１５：００）電話でのご確認をお願いします。 

様 

様 様 
ＤＣＭ 

今年度もたくさんの活動に参加していただきありがとうございました 

新年度も楽しい企画をご用意してお待ちしています！ 
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