
Ｒ７.１１月 リリー通信 
  認定こども園しらゆり保育園 なみおか子育て支援センター 

☎０１７２－６２－７６６０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のカレンダー 

月 火 水 木 金 土 
     １ 

遊びの広場 

３ 

祝日 

４ 

遊びの広場 

５ 

遊びの広場 

６ 

赤ちゃんｄay 

10：30～11：30 

生後 3 か月～ 
予約締切 4日 

７ 

遊びの広場 

８ 

遊びの広場 

１０ 

遊びの広場 

１１ 

遊びの広場 

１２ 
青森市子育て

ひろば 
（保健福祉センター） 

10：00～11：00 
予約締切 5日 

１３ 

おはなし会 

10：30～ 

11：00 

予約締切 11 日 

１４ 

遊びの広場 

１５ 

 遊びの広場 

１７ 

遊びの広場 

１８ 

ベビー 

フィットネス 

10：00～11：00 
予約締切 15 日 

１９ 

遊びの広場 

２０ 

遊びの広場 

２１ 

遊びの広場 

２２ 

遊びの広場 

 

２４ 

祝日 

２５ 

遊びの広場 

２６ 

離乳食 

紹介 day 

11：00～11：30 

予約締切 22 日 

２７ 

遊びの広場 

２８ 

今月の 

メモリー 
10：00～11：30 
予約締切 26 日 

２９ 

遊びの広場 

 

時間内でお好きな時間に 

ご利用いただけます。 

 なみおか子育て支援センターでは、親子交流の場の提供 ・子育て相談 ・子育てに関する情報提供 

・親子講座（日程は下記をご覧ください）を行っております。 

開催日時：≪月曜日から土曜日≫ ９：００～１１：３０ １３：００～１５：３０ 

利用対象：概ね３歳までの乳幼児とその保護者など （小学生不可）  利用料：無料 

 木々の葉っぱが鮮やかに色付き、秋の到来を感じるようになってきましたね。朝晩もめっきり寒くなり

ましたが体調を崩さないよう、体調管理に気を付けましょう！今月も支援センターでは親子で楽しんだり、

ママがリフレッシュする講座もありますので、どうぞ気軽に遊びにいらして下さい♪                             

（諸行事が中止または変更になる場合がありますので、予めご了承下さい。） 

★★利用予約方法★★ 

 しらゆり保育園 HP 画面左下にあります、写真付きの

「なみおか子育て支援センター」をタップし、下にスク

ロールして「センター利用の予約」カレンダーより日に

ちを選択しご予約ください。こちらは２日前までの受付

となります。それ以降は電話でお問合せ下さい。 

＊予約が完了した場合、承諾メールを送信しております

のでメールが受診できるよう設定の確認をお願い致し

ます。又、支援センター（☎0172-62-7660）から行事の

変更や確認等でご連絡をする場合がありますのでご了

承ください。 

 

  

 
 

 

 

 

 

お子さんの写真で

来年度のカレンダ

ーを作りませんか 

プレゼントにもオ

ススメですよ～♪ 

＊写真部分の台紙は A4サイズ位の大きさとなります。 


