
　  　４日（水） ☆保育園のお友だちと誕生会を楽しみましょう。

１１月生まれのお友だち、遊びに来て下さいね。

☆親子で楽しむリズム遊びです。

手遊び歌やふれあい遊びを楽しみましょう。

☆紙いっぱいにおえかきをしましょう。

　 １２月のカレンダー作りもしますよ。　

☆Ｒ７.４月～生まれのお友だちあつまれ～！  １０/１９（月）～

　みんなで仲良く遊びましょう。                 １１/　６（金）

　  １１日（水） ☆講師に山上先生をむかえ、親子でのふれあい

　　遊びやママのエクササイズを楽しみましょう。 　　　　10:00～17:00
　　１３日（金） ☆千歳あめ袋のせい作をしたり、みんなで

　 子どもだちの成長をお祝いしましょう。　

☆知ってる歌でも、知らない歌でもみんなで

　 踊っちゃおう。  １０/１９（月）～

☆Ｒ６.４月～生まれのお友だちあつまれ～！                 １１/１３（金）

　みんなで仲良く遊びましょう。

　 １８日（水） ☆親子のスキンシップや絆を深めるマッサージ 　　　　10:00～17:00
　 です。(概ね生後２ヶ月～１歳６ヶ月まで対象)

☆成長記録せい作の日です。

  　 ２５日（水） ☆簡単なせい作をしたり、身長・体重の計測、

　 手形や足形のスタンプをします。  １０/１９（月）～

　　　　（いずれか1日を選んで下さい。）                 １１/２０（金）

☆キッズキャンパスから講師を招き、親子で

　 英語に 親しみましょう。　　 　　　　10:00～17:00
☆講師の先生を迎え、親子で出来る体操を

　　します。動きやすい服装でおこし下さい。

      ２日（月）
      ６日（金） ☆室内で自由に遊べます。 当日の９：００までに予約を

     １２日（木） ☆のんびりゆったり自由に遊びましょう。

     １９日（木） 　今日はどんなおもちゃで遊ぼうかな。 お願いいたします。

　　　　（３日間ご利用出来ます）

場所　　　あさひ保育園
　　　　　　　　青森市岡造道２－４－４０

電話　　　０１７－７４４－５１３４

親子でぬくもり
ベビーマッサージ　　10:00～11:30

   　２７日（金）
　　10:30～11:３0

   　２６日（木）
　　10:00～11:３0

すくすくひろば

親子でＡ・Ｂ・Ｃ

   　３０日（月）
　　10:00～11:00

　１歳〜の幼児体操

あさひプレイランド

　　10:00～11:３0

　 １６日（月） みんなで
ダンス・ダンス・ダンス　　10:00～11:00

　 １７日（火） １歳児との
　　交流保育　　10:00～11:00

七五三ごっこ
　　10:00～11:30

    　５日（木）
パオパオくらぶ 10:00～17:00

　　10:00～11:00
    　９日（月）

おえかきたのしいね
　　10:00～11:30

    １０日（火） ０歳児との
　　交流保育　　10:00～11:00

親子で3Ｂ体操　　10:00～11:00

       日             時 講座・教室 内　　　　　　　　　　　容        予   約   日

　11月のお誕生会 １０/ １９（月）～　１０/３０（金）
　　10:00～11:00

 あさひ保育園地域子育て支援センター

そ   よ　 か　 ぜ　 ひ　 ろ　 ば
　　                １１がつの活動予定

☆ご利用の際は事前に予約をお願いします。

☆活動がある日は１３：３０～遊びの場を開放しています。この際も事前に予約を

お願いし ます。

☆駐車場は数台駐車することができます。予約の際にお知らせ下さい。

☆講師の先生が来園する講座のキャンセルは８：３０までにお願いします。

詳しくは電話にてお問合せください。

地域子育て支援センターは

・親子交流の場の提供 ・子育て相談

・子育てに関する情報提供 ・親子講座（日程は下記をご覧下さい）

を行っております。

◇開設時間：月～土（祝日・年末年始を除く）10;00～15:00

◇利用対象：概ね３歳までの乳幼児とその保護者など

◇利 用 料 ：無料


