
子育て情報誌「Let’sげんき！」は

これから出産を迎える方、子育て中の方、転入された方に向けて

青森市の子育てに関する情報を集めて作成しました。

この冊子をみなさんの子育てに役立てていただければ幸いです。

内容が変更になる場合がありますので、各問合せ先にご確認ください。

はじめに

冊子のほかに次の方法で閲覧することができます。

アクセス先

青森市子育て情報誌「Let’sげんき！Ver.24」

あおもり親子はぐくみプラザ

電子書籍版 市ホームページ

市営バス
・合浦公園前バス停下車から徒歩10分
・戸山団地線・沢山線
元気プラザ前バス停下車

国道4号

聖アルバン幼稚園

浪打カトリック幼稚園
青森明の星中学
・高等学校

あおもり親子
はぐくみプラザ
（元気プラザ1階）

住所

FAX
電話

青森市佃2-19-13 元気プラザ
017-718-2987
017-718-2951

合浦公園

市ホームページ ＞ 1003488

市ホームページの「ページ番号検索」欄に
番号を入力し、検索してください。
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

青森市子育て支援アプリ AOMOTTO（あおもっと）

青森市LINE公式アカウント

INDEX
青森市子育て情報誌

「Let’sげんき！Ver.24」

　妊娠の経過やこどもの成長記録、予防接種のスケジュール管理、市からの子育て
情報など、便利な機能を備えたアプリです。ぜひ、お持ちの母子健康手帳と併せてご
利用ください。

※このアプリは、母子モ（株）が開発・運営する母子手帳アプリ「母子モ」と提携しています。
※このアプリは、母子健康手帳の代わりにはなりませんので、妊婦健診や乳幼児健診、予防接
種の受診時には、必ず母子健康手帳をご持参ください。

LINEのホーム画面 ▶ ホーム ▶ 「青森
市」で検索し、友だち登録。または、二次
元コードを読み取り、友だち登録。

まずはCHECK！子育て情報ツール
　友だち登録をすると、子育て、防災、イベント、ごみ
の分別方法など、自分が選択した情報を受け取るこ
とができるほか、チャットボット機能で、行政の手続
きなどを調べることができます。

GooglePlay・AppStoreダウンロードページ

アプリ利用方法

友だち登録方法
アプリストアで「母子モ」と検
索。または二次元コードからダ
ウンロードをしてください。

※お住まいの地域の郵便番号を登録すると、
「AOMOTTO」に切り替わります。
※アプリ登録料・利用料は無料です。（通信料は利
用者負担）
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