
青森市では、子どもや親子同士が交流しながら、
遊びを通じてさまざまな体験ができる場を提供し、
子どもの豊かな育みへつなげています。

就学前までの乳幼児とその保護者など
毎日　8：30～18：00（年末年始を除く）
無料

あおもり親子はぐくみプラザ
「プレイルーム」

　市内には地域子育て支援拠点として、あおもり親子はぐくみプラザ「プレイルーム」、市内
6か所に地域子育て支援センター、つどいの広場「さんぽぽ」を設置しています。親子で遊べ
るスペースの提供や子育て相談、子育て講座を行っています。
　各施設の子育て講座等の日程は、市ホームページでご案内しています。

対

時

元気プラザに手続きや相談等の用事で来所した方のお子さん（概ね1歳～就学前）
月～金　8：30～18：00（祝日、年末年始を除く） 原則1時間以内（無料）

対

時

料
佃2-19-13　元気プラザ1階
017-718-2975

所
☎

対象 開設日時 利用料 所在地 電話対 時 料 所 ☎

託児のご案内
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道の駅「なみおか」
アップルヒル
道の駅「なみおか」
アップルヒル

ラーメン店ラーメン店

和ノ湯和ノ湯
ツルハ
ドラッグ
ツルハ
ドラッグ

大竹整形外科大竹整形外科
セブンイレブンセブンイレブン

青森南警察署青森南警察署

ラーメン店ラーメン店

　子育てひろばでは、保育士と青森市子育
て応援隊(ボランティア)が協力して親子で
安心して遊べる場を提供しています。
未就学児とその保護者など
広報あおもり・市ホームページ・
あおもり親子はぐくみプラザでご案内いたします。
ふれあい遊び、読み聞かせ、子育て相談 など

対

開

内

無料

あおもり親子はぐくみプラザ
017-718-2975☎

料

問

概ね3歳までの乳幼児とその保護者など
月～金　9：00～18：00
土・日・祝日　9：00～17：00
（年末年始を除く）
無料

つどいの広場「さんぽぽ」
対

開

料
新町1-3-7　市役所駅前庁舎2階
017-721-4005

所
☎

青森市子育てひろば

対象 開設日時・開催日程 利用料 所在地 電話対 内容内開 料 所 問い合わせ問☎

駅前庁舎に手続きや相談等の用事で来庁
した方のお子さん（概ね1歳～就学前）
月～金　10:00～17:00(祝日、年末年始を除く)
原則1時間以内（無料）

対

開

託児のご案内 駅前庁舎駐車場の
ご案内

青森市つどいの広場「さんぽぽ」ご利用時は、
1時間無料になります。

駐車券を忘れずにお持ちください。

里見1-5-25
017-783-5105

所
☎

地域子育て支援センター
ひまわり保育園

岡造道2-4-40
017-744-5134

所
☎

地域子育て支援センター
あさひ保育園

新町2-6-13
ポレスター新町プレミアムステージ1階
090-3371-1924

所

☎

地域子育て支援センター
和幸保育園

浪岡福田1-9-6
0172-62-7660

所
☎

地域子育て支援センター
認定こども園しらゆり保育園

ユニバースユニバース

ハッピードラッグハッピードラッグ

ヘアサロン ブルームヘアサロン ブルーム
ほっかほっか亭ほっかほっか亭

三内小学校三内小学校 青森みちのく
銀行
青森みちのく
銀行

じん耳鼻咽喉科医院じん耳鼻咽喉科医院

かっぱ寿司
東バイパス店
かっぱ寿司
東バイパス店

佐々木
胃腸科内科
佐々木
胃腸科内科

太陽のパダワン太陽のパダワン 造道小学校造道小学校

HondaCars 青森中央HondaCars 青森中央

造道中学校造道中学校

むらた歯科医院むらた歯科医院
南内科循環器科医院南内科循環器科医院

国道 4号国道 4号

岡造道町民会館岡造道町民会館

国道 4号国道 4号

新町通り新町通り

青森駅
青森警察署青森警察署

アスパムアスパム

青い森公園青い森公園
市ホームページ＞

みんなといっしょ

楽しいね！

育児について
共感する

仲間がいてよ
かった！

1003486

篠田1-21-8
017-781-2130

所
☎

概ね3歳までの乳幼児とその保護者など 月～土（祝日、年末年始を除く）
無料　ご利用の際には、事前に各地域子育て支援センターへお問合せください。

地域子育て支援センター

地域子育て支援センター
ねむのき保育園

対 時
料

至沖館至沖館

国道 7号国道 7号

モスバーガーモスバーガー

後藤歯科医院後藤歯科医院

いとう薬局いとう薬局

ローソンローソン

ベイブリッジベイブリッジ

ローソンローソン

青森みちのく銀行青森みちのく銀行

西
口
西
口
青
森
駅

上古川停留所上古川停留所

南佃1-6-9
017-744-4192

所
☎

地域子育て支援センター
佃保育園

東青森駅

松森郵便局松森郵便局
まつもと
歯科医院
まつもと
歯科医院

小堀眼科小堀眼科 成田本店成田本店

函太郎
青森佃店
函太郎
青森佃店

DCM東青森店DCM東青森店

ユニバース東青森店ユニバース東青森店

つくだ交番つくだ交番
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セブンイレブンセブンイレブン

青森南警察署青森南警察署

ラーメン店ラーメン店

　子育てひろばでは、保育士と青森市子育
て応援隊(ボランティア)が協力して親子で
安心して遊べる場を提供しています。
未就学児とその保護者など
広報あおもり・市ホームページ・
あおもり親子はぐくみプラザでご案内いたします。
ふれあい遊び、読み聞かせ、子育て相談 など

対

開

内

無料

あおもり親子はぐくみプラザ
017-718-2975☎

料

問

概ね3歳までの乳幼児とその保護者など
月～金　9：00～18：00
土・日・祝日　9：00～17：00
（年末年始を除く）
無料

つどいの広場「さんぽぽ」
対

開

料
新町1-3-7　市役所駅前庁舎2階
017-721-4005

所
☎

青森市子育てひろば

対象 開設日時・開催日程 利用料 所在地 電話対 内容内開 料 所 問い合わせ問☎

駅前庁舎に手続きや相談等の用事で来庁
した方のお子さん（概ね1歳～就学前）
月～金　10:00～17:00(祝日、年末年始を除く)
原則1時間以内（無料）

対

開

託児のご案内 駅前庁舎駐車場の
ご案内

青森市つどいの広場「さんぽぽ」ご利用時は、
1時間無料になります。

駐車券を忘れずにお持ちください。

里見1-5-25
017-783-5105

所
☎

地域子育て支援センター
ひまわり保育園

岡造道2-4-40
017-744-5134

所
☎

地域子育て支援センター
あさひ保育園

新町2-6-13
ポレスター新町プレミアムステージ1階
090-3371-1924

所

☎

地域子育て支援センター
和幸保育園

浪岡福田1-9-6
0172-62-7660

所
☎

地域子育て支援センター
認定こども園しらゆり保育園

ユニバースユニバース

ハッピードラッグハッピードラッグ
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みんなといっしょ

楽しいね！

育児について
共感する

仲間がいてよ
かった！

1003486

篠田1-21-8
017-781-2130

所
☎

概ね3歳までの乳幼児とその保護者など 月～土（祝日、年末年始を除く）
無料　ご利用の際には、事前に各地域子育て支援センターへお問合せください。

地域子育て支援センター

地域子育て支援センター
ねむのき保育園

対 時
料

至沖館至沖館
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