
教育通信
青森市民病院 看護局 令和8年 7月号

7月の一言 「水分補給はこまめにね!」

臨床推論カードゲーム

【頭痛編】 【胸痛編】

今! 話題の臨床推論がカードゲームで体験できます。

《遊び方》
かるた形式：プレイ人数・・・読み手1人、プレイヤー2～4人
①机の上に絵札を並べます
②読み手は読み札のイルネススクリプト(病態生理・患者背景・症状・経過)
を読み、プレイヤーは対応する絵札を探し、相手より速く取ります。お手つき
の場合は、1回休みです。
③最終的に一番多く絵札を取ったプレイヤーの勝ちです。

看護局 図書室で借りることができます。
図書と同じように『貸出票』に記載します。
現在、【頭痛編】2個、【胸痛編】3個あります。
皆で遊びながら『臨床推論』を学ぼう。

【頭痛編】 【胸痛編】
くも膜下出血 自然気胸



教育通信
青森市民病院 看護局 令和8年 8月号

8月の一言 「立ち止まり ひとつひとつ 丁寧に」

高校生1日看護体験
2年目看護師企画!
令和8年8月10日、青森県看護協会からの依頼で、青森県内の高校生19
名が1日看護体験に訪れました。当院の2年目看護師4名は、この日の為に、
企画を考え当日の運営も実施しました。
今年度は、①ストレッチャー・車椅子移送 ②高齢者体験 ③バイタル測定・
とろみ水を企画しました。
自らの《働きかける力》《行動・実行する力》の成長を実感し、仲間との達
成感も得ることができました。

今回の経験を、今後の看護に活かしていこう。
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教育通信
青森市民病院 看護局 令和8年. 10月号

今月の一言 「小さな積み重ねが、大きな成長につながります」

10月は看護師長と主任看護師のインストラクター審査が
ありました。事前課題をクリアし、実技審査では緊張感
の中、全員合格できました。おめでとうございます。
スタッフの成長を支援していきましょう(*^o^*)/

令和8年度『 IVナース認定』申請希望者
募集期間：11/30まで

スタッフ審査日
令和9年1月22日・26日
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