
肺がん検診・結核健診

胃がん検診(胃部エックス線検査)

対象者
がん検診・骨粗しょう症検診 自己負担金

40歳以上
男女

青森市国保加入者

上記以外(社会保険等)
胸部エックス線検査
医師による二重読影

青森地区では個別検診はありま
せん。集団検診か巡回肺バスを
ご利用ください。
浪岡地区では一部指定医療機関
で個別検診を実施。

無料

無料

50歳以上
男女

青森市国保加入者

上記以外(社会保険等)

510円

1,020円

65歳以上のかたは毎年度
「結核健診」が義務付けら
れています。

胃がん検診（胃内視鏡検査） 50歳以上
偶数年齢
男女

青森市国保加入者

上記以外(社会保険等)

1,620円

3,250円

ＡＢＣ胃がんリスク検診

血液検査 ヘリコバクター・ﾋﾟﾛﾘ抗体検査と
ペプシノゲン検査

40歳
男女

大腸がん検診
40歳以上
男女

青森市国保加入者

上記以外(社会保険等)

無料

510円便潜血検査(２日法) ５日以内の便をとって提出

血液検査 ヘリコバクター・ピロリ抗体
検査とペプシノゲン検査

40歳
男女

青森市国保加入者

上記以外(社会保険等)

1,320円

1,320円

液検査 ヘリコバクター・ﾋﾟﾛﾘ抗体検査と
ペプシノゲン検査

40歳
男女

子宮頸がん検診 20歳以上
偶数年齢女性

青森市国保加入者

上記以外(社会保険等)子宮頸部細胞検査
子宮入り口の細胞を軽くこ
すり取る検査

血液検査 ヘリコバクター・ﾋﾟﾛﾘ抗体検査と
ペプシノゲン検査

40歳
男女

青森市国保加入者

上記以外(社会保険等)

乳がん検診（２方向） 40歳～59歳
偶数年齢女性

青森市国保加入者

上記以外(社会保険等)マンモグラフィ 乳房エックス線検査

血液検査 ヘリコバクター・ﾋﾟﾛﾘ抗体検査と
ペプシノゲン検査

40歳
男女

青森市国保加入者

上記以外(社会保険等)

乳がん検診（１方向） 青森市国保加入者

上記以外(社会保険等)マンモグラフィ 乳房エックス線検査

血液検査 ヘリコバクター・ﾋﾟﾛﾘ抗体検査と
ペプシノゲン検査

40歳
男女

青森市国保加入者

上記以外(社会保険等)

骨粗しょう症検診 40歳、45歳、50歳、

55歳、60歳、65歳、

70歳の女性

青森市国保加入者

上記以外(社会保険等)骨密度測定(DXA法) 非利き腕の骨密度測定

奇数年齢でも昨年度、未受診
のかたは受診できます。

510円

1,020円

1,020円

1,430円

60歳以上
偶数年齢女性

奇数年齢でも昨年度、未受診
のかたは受診できます。

無料

410円

510円

510円

令和８年４月２日～令和９年４
月１日に下記の年齢になる方

奇数年齢でも昨年度、未受診
のかたは受診できます。

個別検診・集団検診

個別検診・集団検診

個別検診・集団検診

個別検診・集団検診

個別検診・集団検診

個別検診・集団検診

集団検診

肺バス・集団検診
個別検診(一部実施)

個別検診

特定健康診査

対象者
各種健康診査 自己負担金

身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査・心電図検査

40歳以上の
青森市国民健康保険加入者

令和８年４月１日～令和９年３月３１日に
下記の年齢になる方

個別検診・集団検診

後期高齢者健康診査

身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査・心電図検査

後期高齢者医療制度加入者
個別検診・集団検診

健康診査

身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査・心電図検査

40歳以上の
生活保護受給者等

個別検診・集団検診

若年健康診査

身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査

30～39歳の
青森市国民健康保険加入者

個別検診・集団検診

無料

無料

無料

無料

特定健診とがん検診
歯周疾患検診

対象者
歯周疾患検診・歯科口腔健診 自己負担金

問診・歯の検査など

令和８年４月２日～令和９年４月１日に
下記の年齢になる方

指定歯科医療機関

後期高齢者歯科口腔健診

問診・歯と口腔・嚥下の検査

後期高齢者医療制度加入者指定歯科医療機関

無料

無料

20歳、30歳、40歳
50歳、60歳、70歳

検診が無料になるかた

子宮頸がん検診を受ける21歳女性、乳がん検診を受ける41歳女性。（対象者へ５月末に送付）無料クーポンをお持ちのかた

大腸がん検診を受ける40歳男女、子宮頸がん検診を受ける30歳女性。（対象者へ５月末に送付）受診者証をお持ちのかた

生活保護受給証明書又は休日・夜間受診票等を提示してください。生活保護受給者等

70歳の誕生日月の翌月から検診料が無料となります。(１日生まれの方は誕生日月から無料)70歳以上のかた

後期高齢者医療制度の被保険者であることがわかるもの※を提示してください。65歳以上で後期高齢の障害認定を
受けたかた

①青森市がん検診等受診料免除チケット②介護保険料額決定通知書③介護保険料納入通知書④
介護保険負担限度額認定証のいずれかを窓口に提示。令和８年度の通知書等が発行されるまで
は令和７年度の通知書をご用意ください。①の発行については申請が必要です。健康づくり推
進課（017-718-2918）または健康福祉課（0172-62-1114）までお問合せください。

市民税非課税世帯のかた

肺がん検診・結核健診巡回バスが、市内のスーパーや公民館等へ出向いています。事前申し込みは不要です。広報あおもりや
市ホームページから日程を確認のうえ、受診してください。（医療保険の資格情報が確認できるもの※を持参。）

表記の検査項目以外の検査や、治療等が生じた場合は記載の自己負担金とは別に費用が必要となる場合があります。詳細は受
診した医療機関へお問合せください。

表記以外の検診、対象外のかたの検診については任意での検診となるため費用は全額自己負担となります。申込や料金等につ
いては医療機関または、青森県総合健診センター（017-741-2336）へお問合せください。

注
意
事
項

発行 令和８年４月

青森市保健所健康づくり推進課（元気プラザ） 直通電話 017-718-2918

浪岡振興部健康福祉課（浪岡庁舎） 直通電話 0172-62-1114
お問合せ先 ≪特定健康診査・後期高齢者健康診査・若年健康診査・後期高齢者歯科口腔健診についてのお問合せはこちら≫

税務部国保医療年金課（駅前庁舎） 直通電話 017-773-0181・017-773-0182

バリウムを飲んでエックス線
写真で胃の状態等を確認

令和７年度に市の胃内視鏡
検査を受けたかたは令和８
年度は受診できません

対象者には受診者証を送付します

対象者には案内を送付します

※ マイナ保険証、資格確認書、マイナ保険証と資格情報のお知らせ、マイナポータル資格情報画面

個別検診・・・青森市指定医療機関に個人で直接申込みをして個別に受診する方式

集団検診・・・市に申込みをして青森県総合健診センター、浪岡総合保健福祉センター等で集団で受診する方式

胃カメラで胃の内部を直接見て病変
や異変を確認

（必要と認められた方のみ喀痰検査） （喀痰検査は410円）


