
青森市健康寿命延伸会議　組織概要（令和7年1月1日～）　

●地域の健康づくり推進や
普及啓発に関する事項

・青森市医師会

・青森市歯科医師会

・青森市薬剤師会

・青森市町会連合会

･青森市浪岡町内会連合会

・青森市社会福祉協議会

・青森市教育委員会

・青森市食生活改善推進員会

・青森県ウオーキング協会

・日本健康運動指導士会青森県支部

・青森県立保健大学

・田中学園青森中央学院大学

・あおもり男女共同参画をすすめる会
・あおもり健康づくりリーダー会 【23団体】

●企業・事業所における健康づくりの推進に
関する事項

・青森県総合健診センター

・全国健康保険協会青森支部

・青森市国民健康保険運営協議会

・青森商工会議所

・青森市浪岡商工会

・プロクレアホールディングス

・青森県中小企業団体中央会

・青森県経営者協会

・青森総合卸センター

・青森県医師会健やか力推進センター

・青森公立大学

【11団体】

地域健康づくり部会 職域健康づくり部会

事務局：健康寿命対策室
（青森市保健所健康づくり推進課内）

青森市健康寿命延伸会議

会 長 （市 長）

・青森市医師会 ・青森市歯科医師会 ・青森市薬剤師会 ・青森県総合健診センター ・青森市教育委員会

・青森市町会連合会 ・青森市浪岡町内会連合会 ・青森市社会福祉協議会 ・全国健康保険協会青森支部
・青森市国民健康保険運営協議会 ・青森市小学校長会 ・青森市中学校長会 ・青森市ＰＴＡ連合会
・青森市保育連合会 ・青森市私立幼稚園協会 ・青森商工会議所 ・青森市浪岡商工会
・青森県中小企業団体中央会 ・青森県経営者協会 ・青森総合卸センター ・プロクレアホールディングス
・青森県看護協会 ・青森県栄養士会 ・青森市食生活改善推進員会・日本健康運動指導士会青森県支部
・青森市スポーツ協会 ・青森県ウオーキング協会 ・あおもり男女共同参画をすすめる会
・あおもり健康づくりリーダー会 ・青森県立保健大学 ・田中学園青森中央学院大学 ・青森大学
・青森公立大学

【33団体】

アドバイザー
( 弘前大学特別顧問 中路重之氏（健やか力推進センター センター長)）

実践組織（部会）
（具体的事業の企画・運営）

連携機関
延伸会議における戦略の決定

・青森市小学校長会

・青森市中学校長会

・青森市ＰＴＡ連合会

・青森市保育連合会

・青森市私立幼稚園協会

・青森市スポーツ協会

・青森県看護協会

・青森県栄養士会


