
 

 

認定番号第 89 号 株式会社新生 

 

所 在 地 青森市大字新城字平岡 277-28 初回認定日 令和 2年 8月 3日 

代 表 者 代表取締役 有馬 正明 従 業 員 数 39 名 

健康づくり活動 

の主な取組 

・従業員全員に健診を受けさせている 

（就業時間内、健診費用全額負担）。 

・がん検診の受診の呼びかけや、希望者には就業時間内に受診させており、 

費用を全額負担している。 

・暴飲暴食の抑制を呼び掛けている。 

・適度な運動を呼び掛けている。 

・健診後再検査（就業時間内）になった者には受診勧奨をし、口頭にて 

受診した旨の報告を受けている。 

・不眠や疲労に関して、従業員から個人的相談を受ける体制をとっている。 

・従業員へ適正飲酒に関する対策として、週３回禁酒を呼び掛けている。 

・メンタルヘルス対策として、従業員に対し、個人的に実施している。 

・事務所内に血圧計、体温計を設置し、毎朝計測をしている。 

・インフルエンザ予防接種を全額助成している。 

 


