
 

 

認定番号第 86 号 北日本菅工業株式会社 

 

所 在 地 青森市桂木三丁目 28 番の 1 初回認定日 令和 2年 5月 1日 

代 表 者 代表取締役社長 鈴木 敏宏 従 業 員 数 10 名 

健康づくり活動 

の主な取組 

・従業員全員に健診を受けさせている（就業時間内、健診費用全額負担）。 

・健診後再検査となったものには口頭で受診勧奨している。 

・協会けんぽ等からの健康情報誌を回覧している。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している。 

① 健康診断の実施 

② 社員の生活習慣改善を支援 

③ 検査・治療の推奨 

④ わが社の健康プラン 

・建物内分煙の実施 

・事業所内に血圧計・体重計を設置し定期的に測定し、自己 

コントロールできる仕組みをつくる。 

・ノー残業デーを定期的に設置し実施します。 

・事務所内に血圧計、体脂肪計を設置し、社員がいつでも測定できるように 

している。 

・定期的にノー残業デーを設定しており、実施している 

 


