
 

 

認定番号第 64 号 盛興業社株式会社 

 

所 在 地 青森市奥野一丁目 1 番 13 号 初回認定日 平成 31 年 3 月 18 日 

代 表 者 代表者取締役 盛 勝昭 従 業 員 数 16 名 

健康づくり活動 

の主な取組 

・就労時間内に健診・がん検診を受診させている（健診費用の全額負担）。 

・要観察や要再検査の対象となった場合は、セカンドオピニオンを含め 

 専門医師に診てもらうこととしている。 

・健康に関する社内報を配布・掲示している。 

・喫煙者に対し、禁煙外来の費用を一部助成（1 人につき上限 5,000 円） 

している。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している 

① 健康診断の実施 

② 社員の生活習慣改善を支援 

③ 検査・治療の推奨 

④ わが社の健康プラン 

・受動喫煙防止に努め社内を空気クリーン施設とします。 

・従業員の禁煙を推進し、一部助成を行います。 

・全従業員は週一回、血圧・脈拍・体重の測定をし、健康増進に 

努めます。 

・会社代表が先頭に立って、健康づくりに取り組んでいる。 

・健康づくりリーダーフォローアップ研修に出席、講義内容を企業内に 

実践している。 

・血圧計と体重計を設置し、日々の自己管理を実施できるようにしている。 

備 考 

・県の空気クリーン施設（受動喫煙防止対策実施施設）認証を受けている。 

・青森県医師会の健やか力推進センター育成プログラムを履修し 

「健やか隊員」の認定を受けている。 

・県の働き方改革推進企業の認定を受けている。 

 


