
 

 

認定番号第 62 号 有限会社桂工業 

 

所 在 地 青森市第二問屋町三丁目 6 番 16 号 初回認定日 平成 31 年 3 月 18 日 

代 表 者 代表取締役 桂木 敏介 従 業 員 数 15 名 

健康づくり活動 

の主な取組 

・健診、がん検診受診時間を就労時間に定めている 

・健診、がん検診費用の全額負担 

・健診受診時に必ずがん検診を受診させている 

・健康診断結果について再検査該当者は受診勧奨し、保健指導を実施 

・ストレスをためないよう適度な運動やリフレッシュを促している 

・社用車乗車前後にアルコールチェックを実施 

・適正飲酒のため、休肝日をつくるよう働きかけている 

・協同組合青森総合卸センター様で実施される QOL 健診への参加 

・協同組合青森総合卸センター様が発行する「問屋町健やか letter」の回覧 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している 

① 健康診断の実施 

② 社員の生活習慣改善を支援 

③ 検査・治療の推奨 

④ わが社の健康プラン 

月に 2 回社員全員でウォーキングを実施 

・インフルエンザ予防接種の費用の全額負担 

 


